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1. INF ORMATH DE ORDIN ADMINISTRATIV CARE PRIVESC SANTIERUL SI

INFORMATII CARE COMPLETEAZA DECLARATIA PREALABILA
PREVAZUTA

1.1. Declaratia prealabili

Continutul declaratiei prealabile:

10.
11.

12.

A T A

Data comunicirii

Adresa exacti a santierului

Beneficiarul (beneficiarii) lucririi (numele si adresele)

Tipul lucrarii

Managerul (managerii) de proiect (numele si adresa)

Coordonatorul (coordonatorii) in materie de securitate si sdndtate pe durata elaboririi
proiectului lucrdrii (numele si adresa)

Coordonatorul (coordonatorii) in materie de securitate si sdndtate pe durata realizirii
lucrdrii (numele si adresa)

Data previzutd pentru inceperea lucrarii

Durata estimativ a lucririlor pe santier

Numadrul maxim estimat de lucritori pe santier

Numarul de antreprenori/subantreprenori si de lucritori independenti previzut pe
santier

Datele de identificare a antreprenorilor, subantreprenorilor si/sau lucritorilor

independenti deja selectionati.

Declaratia prealabild cu anexa antreprenorilor este prezentati in anexa 20.

1.2. Organigrama santierului

Organigrama santierului este prezentati in anexa 1.

1.3. Date din memoriul tehnic al proiectului lucrarii

Proiectul propus vizeaza amenajarea si reabilitarea cladirii pentru CMAVG- STURIONI cu
parcarea aferenta aflati la sediul institutului national de cercetare si dezvoltare pentru
protectia mediului bucuresti si desfiintarea constructiilor C14, C15, C18, C19, C20, C25, C26,
€29, C30, C31, €32, €33, C34, C35 SI C36.
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2. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI STABILITE DE
COMUN ACORD DE CATRE MANAGERUL DE PROIECT $I
COORDONATORII IN MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE

2.1. Obligatiile si sarcinile managerului de proiect

Sd aplice principiile generale de prevenire a riscurilor la locul de munca;

® sd coopereze cu coordonatorii in materie de securitate si sdndtate In timpul fazelor de
proiectare si de realizare a lucririlor;

* sa ia in considerare observatiile coordonatorilor in materie de securitate si sandtate
consemnate in registrul de coordonare;

e sd stabileascd misurile generale de securitate si sdndtate aplicabile santierului,
consultidndu-se cu coordonatorii in materie de securitate si sdndtate;

* sd redacteze un document de colaborare practici cu coordonatorii in materie de
securitate si sanatate.

Atunci cind la realizarea lucririlor pe santier participd mai multi antreprenori, un
antreprenor si unul sau mai multi subantreprenori, un antreprenor si lucrdtori independenti
ori mai mulfi lucrdtori independenti beneficiarul si/sau managerul de proiect trebuie si
desemneze un coordonator in materie de securitate si sdndtate pe durata realizirii lucririi.

Pentru a-gi putea indeplini atributiile, coordonatorii in materie de securitate §i sdndtate
trebuie:
* sd participe la toate etapele de elaborare a proiectului si de realizare a lucririi;
* sa fie invitafi la toate intrunirile care privesc elaborarea proiectului si realizarea
lucrarii;
* sd primeasca si, dac3 este cazul, si solicite managerului de proiect §i antreprenorului
elementele necesare indeplinirii sarcinilor sale;
* sa Intocmeascd si sd find la zi registrul de coordonare dupa modelul previzut in
anexaZ2.
¢ sd noteze modificdrile survenite si masurile luate in registrul de interventii ulterioare
al cdrui format este prezentat in anexa 3.

2.2. Obligatiile si sarcinile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate in
munca

Atributiile Coordonatorului in materie de sinitate si securitate in munci pe
durata elaboririi proiectului lucririi:

® sd coordoneze aplicarea principiilor SSM inci din faza de conceptie, studiu si elaborare

a proiectului lucrdrii. Managerul de proiect, proiectantul si, atunci cand este cazul,

beneficiarul trebuie si ia in considerare principiile generale de prevenire in materie de

securitate §i sdndtate prevdzute in legislatia nationali care transpune Directiva
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89/391/CEE, in special in ceea ce priveste: alegerea solutiilor arhitecturale, tehnice
si/sau organizatorice in scopul planificirii diferitelor lucriri ori faze de lucru care se
desfdgoara simultan sau succesiv, estimarea timpului necesar pentru realizarea acestor
lucrari sau faze de lucru.

o Infazade conceptie, studiu gi elaborare a proiectului lucririi trebuie si se tind seama,
ori de cate ori este necesar, de toate planurile de securitate si de sdndtate si de toate
dosarele intocmite;

e sd elaboreze sau sd solicite s se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de
securitate §i sandtate, precizand regulile aplicabile santierului respectiv si finand
seama de activitatile de exploatare care au loc in cadrul acestuia;

* sd pregdteascd un dosar de interventii ulterioare, adaptat caracteristicilor lucrarii,
continand elementele utile in materie de securitate si sinitate de care trebuie si se
tind seama n cursul eventualelor lucriri ulterioare;

* sd adapteze planul de securitate si sdnitate la fiecare modificare adusi proiectului;

* sd transmitd elementele planului de securitate si sinitate tuturor celor cu
responsabilitdti in domeniu;

* sd deschidd un registru de coordonare si si-1 completeze;

* sd transmitd planul de securitate si sinitate, registrul de coordonare si dosarul de
interventii ulterioare beneficiarului si/sau managerului de proiect si coordonatorului
in materie de securitate si sinitate pe durata realizirii lucririi;

* sd participe la Intrunirile organizate de beneficiar si/sau de managerul de proiect;

* sd stabileascd, in colaborare cu beneficiarul si/sau managerul de proiect, misurile
generale de securitate si sinitate aplicabile santierului;

* sa armonizeze planurile proprii de securitate si sinitate ale antreprenorilor cu planul
de securitate §i sdnitate al santierului;

* saorganizeze coordonarea intre proiectanti;

* salind seama de toate eventualele interferente ale activitatilor de pe santier.

¢ Coordonatorul in materie de securitate §i sinitate pe durata elaboririi proiectului
lucrdrii trebuie sd aibd competenta necesari exercitirii functiei:

* experienta profesionald de minimum 5 ani n arhitecturs, constructii sau conducerea
santierelor;

e formare specifici de coordonator in materie de securitate §i sdndtate, actualizati la
fiecare 3 ani.

Atributiile Coordonatorului in materie de sinitate si securitate in munci pe
durata realizirii lucrarii:

* sd coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la alegerea
solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificirii diferitelor lucriri sau faze
de lucru care se desfisoard simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar
pentru realizarea acestor lucriri sau faze de lucru;

* sd coordoneze punerea in aplicare a misurilor necesare pentru a se asigura ci
angajatorii §i, dacd este cazul, lucritorii independenti respecti principiile SSM, intr-un
mod coerent si responsabil, si aplici planul de securitate si sdnatate;

¢ sd adapteze sau s3 solicite sd se realizeze eventuale adaptiri ale planului de securitate
si ale dosarului de interventii ulterioare, in functie de evolutia lucrdrilor si de
eventualele modificari intervenite;
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® sd organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, si
coordonarea activitdtilor acestora, privind protectia lucritorilor, prevenirea
accidentelor §i a riscurilor profesionale care pot afecta sinitatea lucritorilor,
informarea reciproca si informarea lucritorilor si a reprezentantilor acestora si, daca
este cazul, informarea lucritorilor independent;;

* sd coordoneze activitdtile care urmiresc aplicarea corecti a instructiunilor de lucru si
de securitate a muncii;
sd ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate s3 aib3 acces pe santier;
sa stabileascd, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, misurile
generale aplicabile santierului;

* sd tind seama de toate interferentele activititilor din perimetrul santierului sau din
vecindtatea acestuia;

* sa stabileascd, impreund cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de
protectie colectivd, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;

* sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor,
Inainte ca acestia sd redacteze planul propriu de securitate si sinitate;

* sa avizeze planurile de securitate si sdnitate elaborate de antreprenori si modificirile
acestora.

2.3. Obligatiile si sarcinile antreprenorilor principali

Responsabilitdtile coordonatorului de montaj §i coordonatorului de punere in functiune:
* Coordonarea sarcinilor de lucru pentru a fi executate intr-o maniera siguri si in timpul
stabilit;

Responsabilitatile personalului autorizat pentru permisul de lucru:
* Sa elibereze permisul de lucru;
e Sdretragd permisul de lucru;
* Conducerea si implementarea tuturor procedurilor de securitate §i sinitate in munci
in conformitate cu sistemul permisului de lucru.

Modelul permisului de lucru se gisegte in anexa 4, “Permis de Lucru”.

2.4. Obligatii si sarcini ale tuturor angajatorilor aflati in santier

Responsabilitatile tuturor celor care se afli pe santier:
e Sa se conformeze cerintelor de securitate si sindtate in muncs;
» 54 foloseascd echipamentul individual de protectie;
¢ Sd anunte conducerea in caz de pericole, accidente, incidente, deficiente etc,;
* Toatd lumea sa fie constientd de faptul ci fiecare persoand este responsabili cu
propria-i siguranta si a celorlalti de pe santier.
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3. LEGISLATIA IN DOMENIUL SECURITATII $1 SANATATII IN MUNCA CARE
SE APLICA PROIECTULUI $I LUCRARILOR

3.1. Cerinte legale de bazi

Constitutia Roméniei;

Codul Muncii;

Directiva Consiliului European nr. 89/391/1989;

Prevederile legislatiei romanesti, respectiv Legea nr. 319/2007 privitoare la

securitatea §i sdnatatea In muncd, Legea 10 privitoare la cerintele de calitate in

constructii;

e Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legi nr. 319/2006 aprobate prin HG
1425/2006, modificate si complectate prin HG 955/2010;

* HG 300/2006 privind cerintele minime de securitate gi sinitate pentru santierele
temporare sau mobile;

e HG971/2006 privind cerinfele minime pentru semnalizarea de securitate/sinitate la
locul de munca;

e Indrumirile CE privind conformitatea bunurilor furnizate.

3.2, Cerinte legale conform contractului

Legislatia ce se aplic3, reglementirile si standardele, sunt detaliate in Anexa 5.

3.3. Documente interne santierului/proiectului

Proiectul lucrarii;

Declaratia prealabil3;

Planul de securitate si sdnitate coordonator;

Planurile proprii de securitate §i sindtate ale antreprenorilor si subantreprenorilor;
Registrul de coordonare;

Dosarul de interventii ulterioare;

Permisele de lucru;

Instructiuni de Securitate §i Sinatate in Munci si proceduri de lucru.

4. IDENTIFICAREA RISCURILOR $I DESCRIEREA LUCR{&RILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA $I SANATATEA
LUCRATORILOR

4.1. Metoda de evaluare a riscurilor

Legislatia romaneascd impune evaluarea riscurilor pe cele 4 componente: mijloace de
productie, sarcind de muncs, mediu de munci si executant.

Factorii de risc care, prin manifestare pot cauza vitimiri grave, pot conduce la

invaliditati sau chiar deces, sunt:
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4.1.1. Factori de risc datorati mijloacelor de productie:

4.1.1.1 FACTORI DE RISC MECANIC
1.1.Migcdri periculoase
1.1.1.Migcdri functionale ale echipamentelor de munci:
e organe de masini in miscare;
e curgeri de fluide;
» deplasdri ale mijloacelor de transport etc.
1.1.2.Autodeclansari sau autoblociri contraindicate ale migcirilor functionale
ale echipamentelor de munci sau ale fluidelor;
1.1.3.Deplasdri sub efectul gravitatiei:
e alunecare;
rostogolire;
rulare pe roti;
rasturnare;
cadere liber3;
scurgere liber3;
deversare;
surpare, prabusire;
e scufundare.
1.1.4.Deplasari sub efectul propulsiei:
e proiectare de corpuri sau particule;
e deviere de la traiectoria normalj;
e Dbalans;
e recul;
® socuri excesive;
1.2.Suprafete sau contururi periculoase:
e infepdtoare;
e tdioase;
¢ alunecoase;
e abrasive;
e adezive.
1.3.Recipiente sub presiune
1.4.Vibratii excesive ale echipamentelor de munci;
4.1.1.2 FACTORI DE RISC TERMIC
2.1.Temperatura ridicatd a obiectelor sau suprafetelor
2.2.Temperatura coboratd a obiectelor sau suprafetelor
2.3. Flacdri, flame

4.1.1.3 FACTORI DE RISC ELECTRIC
3.1.Curentul electric:

e atingere direct3;

e atingere indirects;
tensiune de pas.

4.1.1.4 FACTORI DE RISC CHIMIC
4.1.Substante toxice
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4.2.Substante caustice
4.3.Substante inflamabile
4.4.Substante explozive
4.5.Substante cancerigene
4.6.Substante radioactive
4.7 Substante mutagene

4.1.1.5 FACTORI DE RISC BIOLOGIC
5.1.Culturi sau preparate cu microorganisme:

e Dbacterii;

e virusuri;

e richeti;

e spirochete;
® ciuperci;

e protozoare.
5.2.Plante periculoase (exemplu: ciuperci otrdvitoare)
5.3.Animale periculoase (exemplu: serpi veninosi)

4.1.2. Factori de risc datorati mediului de muncj:

4.1.2.1 FACTORI DE RISC FIZIC
1.1.Temperatura aerului:

* ridicat3;

e scazutd.
1.2.Umiditatea aerului:

¢ ridicat3;

e scdzuti.
1.3.Curenti de aer
1.4.Presiunea aerului:

¢ ridicat3;

e scazuta.
1.5.Aeroionizarea aerului
1.6.Suprapresiune in adancimea apelor
1.7.Zgomot
1.8.Ultrasunete
1.9.Vibratii
1.10.Iluminat:

¢ nivel de iluminare scizut;

o strdlucire;

e palpéire.
1.11.Radiatii

1.11.1.Electromagnetice:
¢ infrarosii;
e ultraviolete;
e microunde;
e de frecventi inalt3;

11
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¢ de frecventi medie;
¢ de frecventi joass;
¢ laser.
1.12.Potential electrostatic
1.13.Calamitati naturale (trisnet, inundatie, vant, grindin3, viscol, alunecdri, surpari,
prabusiri de teren sau copaci, avalange, seisme etc.)
1.14.Pulberi pneumoconiogene

4.1.2.2 FACTORI DE RISC CHIMIC
2.1.Gaze, vapori, aerosoli toxici sau caustici
2.2.Pulberi in suspensie in aer, gaze sau vapori inflamabili sau explozivi

4.1.2.3 FACTORI DE RISC BIOLOGIC
3.1.Microorganisme in suspensie in aer:
e bacterii;

e virusuri;

e richeti;

® spirochete;
e ciuperci;

protozoare etc,
4.1.3. Factori de risc datorati sarcinii de munca:

4.1.3.1 CONTINUT NECORESPUNZATOR AL SARCINII DE MUNCA IN RAPORT CU CERINTELE
DE SECURITATE

1.1.0peratii, reguli, procedee gresite

1.2.Absenta unor operatii

1.3.Metode de munci necorespunzitoare (succesiune gresiti a operatiilor)

4.1.3.2 SARCINA SUB/SUPRADIMENSIONATA iN RAPORT CU CAPACITATEA
EXECUTANTULUI
2.1.Solicitare fizici:

e efort static;

® pozitii de lucru fortate sau vicioase;

e efort dinamic.
2.2.Solicitare psihica :

® ritm de munci mare;

* decizii dificile In timp scurt;

® operatii repetitive de ciclu scurt sau extrem de complex etc.;
monotonia muncii

4.1.4. Factori de risc datorati executantului:

4.1.4.1 ACTIUNI GRESITE

1.1.Executare defectuoasi de operatii
e comenzi;

manevre;

pozitionari, fixari, asambliri;

reglaje;

12
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e utilizare gregitd a mijloacelor de protectie etc.
1.2. Nesincroniziri de operatii
e Intarzieri;
e devansari.
1.3.Efectuare de operatii neprevizute prin sarcina de munci
¢ pornirea echipamentelor de munci;
intreruperea functionirii echipamentelor de muncag;
alimentarea sau oprirea alimentirii cu energie (curent electric, fluide energetice etc.) ;
deplasdri, stafiondri in zone periculoase;
deplasari cu pericol de cidere:
* delaacelasinivel:
o prin dezechilibrare;
o alunecare;
o Tmpiedicare;
* delanal{ime:
© prin pdsire in gol;
o prin dezechilibrare;
o prin alunecare.
1.4.Comunicdri accidentogene
4.1.4.20MISIUNI
2.1.0miterea unor operatii
2.2.Neutilizarea mijloacelor de protectie

SCALA DE COTARE A GRAVITATII SI PROBABILITATII
CONSECINTELOR ACTIUNII FACTORILOR DE RISC

CLASE DE
GRAVITATE GRAVITATEA CONSECINTELOR
CONSECINTE

1 | NEGLIJABILE - consecinte minore reversibile cu incapacitate de munci pre-vizibil3
pand la 3 zile calendaristice (vindecare fir3 tratament)

2 | MICI - consecinte reversibile cu o incapacitate de munci previzibili de 3 -
45 zile care necesiti tratament medical

3 | MEDII - consecinte reversibile cu o incapacitate de munci previzibila intre 45
- 180 zile care necesiti tratament medical $i prin spitalizare

4 | MARI - consecinte ireversibile cu o diminuare a capacititii de munci de

minimum 50 %, individul putand si presteze o activitate profesionala
(invaliditate de gradul III)

5 | GRAVE - consecinte ireversibile cu pierdere de 100 % a capacitatii de munc3,
dar cu posibilitate de autoservire, de autoconducere si de orientare
spatiald (invaliditate de gradul II)

6 | FOARTE GRAVE - consecinte ireversibile cu pierderea totali a capacitatii de munca, de
autoservire, de autoconductie sau de orientare spatiala (invaliditate
de gradul I)

7 | MAXIME - deces

CLASE DE PROBABILITATEA CONSECINTELOR

PROBABILITATE (frecventa probabild de producere a consecintelor)

13
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EVENIMENTE
1 | EXTREM DE RARE extrem de mici
P > 10 ani
2 | FOARTE RARE foarte mici
5ani <P < 10 ani
3 | RARE mici
2ani <P <5 ani
4 | PUTIN medie
FRECVENTE 1an <P <2 ani
5 | FRECVENTE mare
1lund<P<1an
6 | FOARTE foarte mare
FRECVENTE P <1 luna

GRILA DE EVALUARE A RISCURILOR
COMBINATIE INTRE GRAVITATEA CONSECINTELOR SI
PROBABILITATEA PRODUCERII LOR

14
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3 MEDII ITM 45 - 180 ZILE (3,1) 3,2) 3.,3) (34)
MICI ITM 3 ~ 45 2,1) (2,2) (2,3) (2,4) (2,5) (2,6)
2 ZILE
SCALA DE INCADRARE A NIVELURILOR DE RISC/SECURITATE
NIVEL DE CUPLUL NIVEL DE
RISC GRAVITATE - PROBABILITATE SECURITATE
1 MINIM | (1,1) (1,2) (1,3) (1,4) (1,5) (1,6) (2,1) 7 MAXIM
2 FOARTE | (2,2) (2,3) (2,4) (3,1) (3,2) (4,1) 6 FOARTE
MIC MARE
3 MIC (2,5) (2,6) (3,3) (3.4) (4.2) (5.1) (6,1) (7,1) | 5 MARE
4 MEDIU | ¢ 4 MEDIU
l;
5 MARE 3 MIC
6 FOARTE 6) (6,4) (6 4 2 FOARTE
MARE MIC
7 MAXIM §E 6 1 MINIM

Orice metodd de evaluare a riscurilor ce se aplica implicd mai intai identificarea pericolelor. O
listd a pericolelor, neexhaustivi, specifice activititilor in santiere este prezentatd in capitolul
5.

In evaluirile de riscuri in activitatea de constructii trebuie si se tina cont si de numérul de
lucrdtori care particip3 la lucriri intr-un spatiu restrans, precum si de activitdti care
genereaza riscuri din combinatia pericolelor, precum ar fi existenta Intr-un spatiu restrans a
utilajelor grele in migcare si a echipamentelor de munci pentru lucrul la Indltime.

Pentru santiere se pot folosi metode rapide de evaluare.
* Tipuri de manifestare a riscurilor- FIZICE; DE MEDIU; BIOLOGICE; ERGONOMICE
CHIMICE; ALTELE; ex. Vehicule/incidente de trafic

Se propune o scari dela1la § pentru gravitate si de la A (sigur) la E (improbabil) pentru
probabilitate:
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Probabilitatea variazi de 1a A (sigur) la E (improbabil) si se pot defini valori
intermediare dupd cum urmeazi:

Descrierea gamei de clasificare
A Accidentul se poate produce zilnic = continuu sau sigur;
B Accidentul se produce o dat3 pe sdptdménd = probabil;
C Accidentul se produce o dati pe lund = se poate intAmpla;
D Accidentul se produce o dati pe an = improbabil.
E Accidentul se produce o data inte de la un an la 10 anj = foarte improbabil

Gravitatea poate fi clasificati pe o scari dela 1 (minor) la 5 (catastrofi) astfel:

Descrierea nivelelor de clasificare
5 Unul sau mai multi morti = catastrofa;
Invaliditate permanents, unul sau mai multi morti = extrem;
Accident grav necesitind spitalizare (ITM 45 - 180 zile) = ridicat;
Tratament medical de ciitre doctor si specialist (ITM 3 zile - 45 zile)= scizut;

A w oA

Ingrijiri medicale de prim ajutor (pané in 3 zile) = minor.

=N W

Evaluare de risc folosind matricea 5x5

Cregterea consecintei

i
-

= 1 | Consecint 1 2 [ 3 n 5
PR Probabilitate
Q= A
&5
-l C
O o D
E

E =Risc extrem - necesiti actiune imediati cu implicarea conducerii de varf:

H = Riscridicat - necesita atentia imediata a conducerii operative

M = Risc moderat - necesiti actiune cat mai curand posibil cu precizarea implicarii
conducerii;

S = Risc scdzut - procedee de rutin; ex: proceduri de lucru, Instructiuni proprii de SSM;

Tabelul de evaluare rapidi este prezentat in anexa 6.

In unele cazuri este necesari o analiza cost-eficien{d a unor misuri aparent similare.

Masurile rezultate se trateazi in sedintele de coordonare.
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Evaluarea de risc

Probabilitate

]

Masuri de Risc intolerabil/inacceptabil

__protectie

Masuri de
prevenire

A 4

Risc tolerabil/acceptabil

] Dupa aplicarea masurilor- nivel de rfsc acceptabil
e Consecinta

Protectie + Prevenire = Masuri de prevenire

Activitatea: Zidarie
Frecventa: 15 zile x 10 ore/luni x 10 muncitori
Expunere Risc Probabilitate| Consecinti | Nivel Madsuri de prevenire
[Instalarea tuturor
Suprafata De a cddea de C 4 E balustradelor/barierelor de
betonatd sol |la iniltime protectie gi ancorarea sforii
centurii de siguranti la punct fix
De a se Instalarea balustradelor de
Suprafatade | °°% o . .
impiedica si protectie inclusiv banda de picior
lucru o C 2 M - .
« |de acddeade sl pastrarea curateniei la locul de
alunecoas3 . <
pe fundatie munca
Cdderi de
obiecte de la .
« De ai cidea . . 2
lucririle L Purtarea obligatorie a cistii de
In cap A 1 H .
efectuate la . protectie
. obiecte grele
nivele
superioare

Tabelul de evaluare rapidi este prezentat in anexa 6.

In unele cazuri este necesari o analiz3 cost-eficient3 a unor masuri aparent similare.
Masurile rezultate se trateazi in sedingele de coordonare.

17



MD SOLUTIONS HUB

CIF: RO 28555338 ; ]40/6549/2011
Strada Fantanica nr 1, bl. 204, sc B,
ap 48, 82, Bucuresti
www.mdsolutionshub.ro
office@mdsolutionshub.ro

4.3. Lucrari ce se executi in santier
LISTA NEEXHAUSTIVA a lucririlor de constructii sau de inginerie civila:

Constructii

Montarea §i demontarea elementelor prefabricate
Amenajari sau instalatii

Transformari

Reparatii

Mentenanta

Consolidari

Reabilitari

PN wWwNR

5. IDENTIF ICAREQ SIEVALUAREA RISCURILOR PREVIZIBILE REZULTATE
IN URMAVDESFASURARII DE LUCRARI IN SANTIER SI IN URMA
ACTIVITATILOR COMBINATE

5.1. LISTA NEEXHAUSTIVA a lucririlor care implica riscuri specifice pentru
securitatea si sanitatea lucritorilor

1. Lucrdri care expun lucritorii la riscul de a fi ingropati sub aluneciri de teren, ori de a
cidea de la inaltime, datoriti naturii activitafii desfasurate, procedeelor folosite sau
mediului inconjuritor al locului de munci

2. Lucrdri in care expunerea la substante chimice prezint3 un risc particular pentru

securitatea si sandtatea lucritorilor ori pentru care supravegherea sanitatii lucratorilor
este o cerintd legald

3. Lucrdri cu tuburi cu aer comprimat
4. Lucrdri de montare si demontare a elementelor prefabricate grele.

6. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE iN MUNCA PENTRU LUCRARILE
CARE PREZINTA RISCURI; MASURI DE PROTECTIE COLECTIVA §I
INDIVIDUALA

6.1. Stabilitate si soliditate

Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o deplasare oarecare, poate
afecta securitatea si sinatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

Accesul pe orice suprafatd de material care nu are o rezistentd suficientd nu este permis decit
dacd se folosesc echipamente sau mijloace corespunzdtoare, astfel incit lucrul si se
desfdsoare in conditii de sigurant3.

Instalatiile trebuie proiectate, realizate si utilizate astfel incit si nu prezinte pericol de
incendiu sau explozie, iar lucritorii si fie protejati corespunzitor contra riscurilor de
electrocutare prin atingere directi ori indirecti.
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La proiectarea, realizarea si alegerea materialului si a dispozitivelor de protectie trebuie s3 se
tind seama de tipul si puterea energiei distribuite, de conditiile de influent3 externe si de
competenta persoanelor care au acces la parti ale instalatiei.

7.  AMENAJAREA $I1 ORGANIZAREA SANTIERULUI, INCLUSIV A
OBIECTIVELOR EDILITAR-SANITARE, MODALITATI DE DEPOZITARE A
MATERIALELOR, AMPLASAREA ECHIPAMENTELOR DE MUNCA
PREVAZUTE DE ANTREPRENORI SI SUBANTREPRENORI PENTRU
REALIZAREA LUCRARILOR PROPRII

7.1. Organizare generali de santier

Bardcile, depozitele de materiale §i echipamente, parcirile de utilaje trebuie plasate tn zona de
risc minim din gantier. Este preferabil si nu se execute lucriri la o distan{d mai mici de 10 m
de organizarea de santier. In cazul in care aceasti cerintd nu poate fi indeplinitd, se
construiesc bariere suplimentare de securitate si se instaleazi semnalizare de securitate. in
afard de acestea la intrarea in santier se instaleazi panouri si banere cu lozinci si
semnalizarea de securitate si sinitate in munci aplicabil3 santierului.

Caile de circulatie dinspre accesul n santier spre organizarea de santier §i dinspre
organizarea de santier spre santierul propriu-zis trebuie si fie libere de obstacole si sd nu
prezinte riscuri. Cdile de circulatie pedestri, nu se vor intersecta cu ciile de circulatie auto, in
caz contrar eventualele incrucisdri se vor semnaliza corespunzitor.

Perimetrul santierului trebuie ngridit astfel incit si nu permitd accesul atit a persoanelor
neautorizate sau neavizate cit si a animalelor. Ciile de acces rimase neingradite se vor
semnaliza cu indicatoare specifice cum ar fi: “interzis accesul persoanelor neautorizate”
“purtarea echipamentului de protectie obligatorie”, “atentie utilaje in migcare”, “alte pericole”,
etc. Intrdrile si perimetrul santierului trebuie si fie semnalizate astfel incat s3 fie vizibile si

identificabile in mod clar.

Lucrdtorii trebuie sd dispund de apid potabili pe santier si, eventual, de altd biuturi
corespunzdtoare si nealcoolicd, In cantititi suficiente, att in incdperile pe care le ocupi, cat si
in vecinitatea posturilor de lucru.

Lucratorii trebuie sa dispund de conditii pentru a lua masa in mod corespunzdtor si, daca este
cazul, s dispund de facilititi pentru a-si pregiti masa in conditii corespunzitoare.

7.2. Caile si iegirile de urgenta

Cdile si iesirile de urgenti trebuie si fie in permanenta libere si sd conduci tn modul cel mai
direct posibil intr-o zoni de securitate.

In caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie si poati fi evacuate rapid si in conditii de
securitate maxima pentru lucritori.
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Numdrul, amplasarea si dimensiunile ciilor si iegirilor de urgentd se determini in functie de
utilizare, de echipament si de dimensiunile santierului si ale incdperilor, precum si de
numdrul maxim de persoane care pot fi prezente.

Caile si iesirile de urgent3 trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din legislatia
nationald care transpune Directiva 92/58/CEE.

Panourile de semnalizare trebuie s3 fie realizate dintr-un material suficient de rezistent sisa
fie amplasate n locuri corespunzitoare.

Pentru a putea fi utilizate in orice moment, firi dificultate, ciile si iegirile de urgent, precum
si cdile de circulafie si usile care au acces la acestea nu trebuie sj fie blocate cu obiecte.

Caile si iegirile de urgen{d care necesiti iluminare trebuie prevazute cu iluminare de
sigurantd, de intensitate suficienti in caz de pani de curent,

Instalatii sanitare

7.3.1. Vestiare si dulapuri pentru imbriciminte

Lucratorilor trebuie s li se puni la dispozitie vestiare corespunzatoare daca acestia trebuie
sd poarte imbracdminte de lucru si dacd, din motive de sinitate sau de decentd, nu li se poate
cere sa se schimbe intr-un alt spatiu.

Vestiarele trebuie si fie usor accesibile, s3 aib3 capacitate suficienta si si fie dotate cu scaune.

Vestiarele trebuie si fie suficient de Incipatoare i s aiba dotiri care si permita fiecarui
lucritor sd 1si usuce imbricimintea de lucru, daci este cazul, precum §i vestimentatia si
efectele personale §i si le poatd pastra incuiate.

fn anumite situatii, cum ar fi existenta substantelor periculoase, a umiditatii, a murddriei,
imbracamintea de lucru trebuie si poati fi tinuta separat de vestimentatia si efectele
personale.

Trebuie previzute vestiare separate pentru bdrbati si femei sau o utilizare separati a
acestora.

Dacd nu sunt necesare vestiare, fiecare lucritor trebuie s3 dispund de un loc unde s3-si puni
imbrécamintea si efectele personale sub cheie.

7.3.2. Dusuri, chiuvete

Atunci cind tipul de activitate sau cerintele de curagenie impun acest lucru, lucritorilor
trebuie sd li se pund la dispozitie dusuri corespunzitoare fn numir suficient.

Trebuie prevazute sili de dusuri, separate pentru bdrbati si femei, sau o utilizare separati a
acestora.
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Salile de duguri trebuie s3 fie suficient de incipatoare, astfel incat si permita fiecarui lucritor
sd I5i facd toaleta, fir3 si fie deranjat si in conditii de igiend corespunzitoare.

Dusurile trebuie previzute cu api curent, rece si caldi.

Atunci cand dusurile nu sunt necesare, trebuie sj fie prevazut un numar suficient de chiuvete
cu apd curentd caldd, daci este necesar. Acestea trebuie s3 fie amplasate Tn apropierea
posturilor de lucru si a vestiarelor.

Trebuie prevazute chiuvete separate pentru barbati si pentru femei sau o utilizare separata a
acestora atunci cand acest lucru este necesar din motive de decenta.

Daca incéperile cu dusuri sau cu chiuvete sunt separate de vestiare, aceste inciiperi trebuie si
comunice intre ele.

7.3.3. Cabine de WC-uri si chiuvete

In apropierea posturilor de lucru, a inciperilor de odihn3, a vestiarelor si a sdlilor de dusuri
lucratorii trebuie si dispuni de locuri speciale, dotate cu un numir suficient de WC-uri si de
chiuvete, utilita{i care s asigure nepoluarea mediului inconjurator, de reguli ecologice.

Trebuie prevézute cabine de WC-uri separate pentru barbati si femei sau utilizarea separati a
acestora.

7.4. Inciperi pentru odihna si/sau cazare

Lucratorii trebuie sd dispuni de inciperi pentru odihnd si/sau cazare usor accesibile, atunci
cand securitatea ori sinitatea lor o impun, in special datoritd tipului activitatii, numarului
mare de lucrétori sau distantei fai de santier.

Inciperile pentru odihnd si/sau cazare trebuie sj fie suficient de mari §i prevdzute cu un
numadr de mese §i de scaune corespunzitor numirului de lucritori.

Dacd nu existd asemenea inciperi, alte facilitagi trebuie si fie puse la dispozitie personalului
pentru ca acesta sd le poata folosi in timpul intreruperii lucrului.

Incéiperile de cazare fixe care nu sunt folosite doar in cazuri exceptionale trebuie s3 fie dotate
cu echipamente sanitare in numir suficient, cu o sali de mese si cu o sald de destindere.

Acestea trebuie si fie dotate cu paturi, dulapuri, mese si scaune, tinindu-se seama de numirul
de lucratori. La atribuirea lor trebuie si se tind seama de prezenta lucritorilor de ambele sexe.

In inciperile pentru odihna si/sau cazare trebuie si se ia misuri corespunzdtoare pentru
protectia nefumatorilor impotriva disconfortului produs de fumul de tutun.
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7.5. Femei gravide si mame care alipteaza

Femeile gravide i mamele care aldpteazi trebuie si aibi posibilitatea de a se odihni in pozitie
culcatd, in conditii corespunzitoare.

7.6. Lucratori cu dizabilititi

Locurile de munca trebuie s fie amenajate tindndu-se seama, daci este cazul, de lucriitorii cu
dizabilitati.

Aceastd dispozitie se aplici in special usilor, ciilor de comunicatie, scarilor, dusurilor,
chiuvetelor, WC-urilor si posturilor de lucru folosite sau ocupate direct de citre lucritorii cu
dizabilitati.

7.7. Alimentarea cu energie electrici, api, canalizare a santierului

Se folosesc sursele existente pe amplasament.
Toate tablourile electrice §i postul trafo sunt legate cu platbandi metalici din otel zincat la

centura de impamantare.

8. MASURIDE COORDONARE STABILITE DE COORDONATORII iN MATERIE
DE SECURITATE $I SANATATE $I1 OBLIGATIILE CE DECURG DIN ACESTEA

8.1. Instructiunile de Securitate gi Sinitate in Munci pe santier

Instructiunile de securitate i sandtate in munci pe santier servesc pe langd altele, asiguririi
conditiilor sigure pe santier. Ele sunt elementele cheie ale sigurantei in muncd pe santier (ex:
lucrul la indlfimi, lucru electric, lucru cu focul, sipaturi etc.). Instructiunile de securitate si
sandtate in muncd, de reguld, se vor regisi in planurile proprii de securitate $i sandtate in

munca.

Se aplica urmaétoarele reguli:
* Respectarea instructiunilor de securitate in munci de toati lumea;
* Comunicarea instructiunilor de securitate in munci fnainte de inceperea lucririlor;
¢ Actualizarea instructiunilor de securitate fn munci se va face din motive obiective (ex:
accidente), caz in care modificarile vor fi comunicate inainte de inceperea lucririlor;
* Anexarea instructiunilor de securitate in munci specificate in contract sau generate de
alte motive.

8.2. Semnalizare de securitate

Semnalizarea de securitate (interdictii, avertismente, semne obligatorii etc.) din care o parte
sunt cerute de lege, vor fi expuse pe locurile impuse de lege sub supravegherea lucritorului
desemnat al societdtii care va executa lucririle §i aceasti semnalizare va fi avizati de
coordonatorul in materie de Securitate i Sdnitate in Munci al Santierului. Daci situatia o
impune la cerinta coordonatorul in materie de Securitate si Sinitate in Munci al Santierului
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vor fi expuse semne, benzi avertizoare si balustrade de protectie suplimentare. Lucritori din
santier vor fi instruifi asupra semnificatiei acestora.

8.3. Alcooluri, droguri si medicamente.

Alcoolul si drogurile sunt strict interzise pe santier. Orice incilcare a acestei reguli va fi
urmata de indepdartarea imediata de pe santier a persoanei in cauzi.

Lucritori din santier, in special conducitori de utilaje vor citi cu atentie prescriptiile
medicamentelor §i nu intra in santier sub influenta celor care induc stiri neconforme.

Procedura in cazul depistarii personalului sub influenta alcoolului si a testirii cu
etilototestul

Pasii de urmat in cazul depistirii sub influenta alcoolului a personalului:

In cazul in care se simte miros specific de alcool in respiratia unui lucritor existi dous situatii:
lucrdtorul recunoaste ci a baut si lucritorul nu recunoaste ci a biut. in primul caz lucritorul
se trimite acasd imediat consemnandu-se in scris cazul. Decizia de a fi pontat liber, absent
nemotivat, sau fnvoit apartine angajatorului.

In cazul in care se simte miros specific de alcool in respiratia unui lucritor acesta poate fi si
trebuie testat cu un mijloc de testare omologat - alcooltest, si/sau recoltiri de probe biologice
dupd caz. Refuzul lucritorului de a se supune testirii duce implicit la pierderea prezumtiei de
nevinovatie, acesta fiind tratat ca o persoani depistati ca fiind sub influenta alcoolului.

La a doua abatere de acest fel se propun sanctiuni disciplinare (mustréri scrise, penaliziri) cu
menfiunea cd la repetarea faptei se va trece la desfacerea contractului de muncs disciplinar,
fard alte avertismente sau proceduri

in cazul simplei banuieli de a avea personal la locul de munci sub influenta alcoolului se va
utiliza sintagma: DECAT SA REGRETI MAI BINE FII SIGUR, astfel numai posibilitatea de a fi
sub influenta alcoolului (testatd prin miros si/sau migcdri dezordonate, echilibru precar),
exclude participarea la orice activititi din cadrul societdtii a lucrdtorului in cauza.

La controale inopinate organizate de conducerea locurilor de muncd, sau de conducerea
societdtii, persoanele testate vor fi trecute intr-un tabel nominal cu personalul testat ,
indiferent de rezultatul testului. In cazul depistirii unor lucritori ca fiind sub influenta
alcoolului se va aplica procedura mai sus mentionata.

Daci starea de ebrietate (betia), este combinati cu consumul de medicamente si/sau alte
substante psihotrope, halucinogene, atunci lucritorul va fi trimis si predat direct la o unitate
medicald (urgentd, policlinic3, etc.), sub supraveghere permanenti pentru efectuarea de
investigatii complete de specialitate.

In toate cazurile in care un lucrator este depistat ca fiind sub influenta alcoolului va fi condus
sub supraveghere cu un mijloc auto pani la domiciliul siu, consemnandu-se de catre seful
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direct gi transmis pe cale ierarhici conducerii operative a societdfii, iar contravaloarea
transportului va fi suportati de citre persoana in cauza.

8.4. Maisuri de securitate si sinitate pentru interiorul clidirilor:
8.4.1. Stabilitate si soliditate

Tncéperile trebuie sd aiba o structuri si o stabilitate corespunzdtoare tipului de utilizare.

8.4.2. Usi de sigurant3

Usile de sigurani trebuie si se deschidi citre exterior si nu trebuie si fie incuiate, astfel incat
sa poatd fi deschise usor si imediat de citre orice persoand care are nevoie si le utilizeze in
caz de urgent3.

Este interzis3 utilizarea usilor culisante sia ugilor rotative ca usi de siguranta.

8.4.3. Ventilatie

Daca sunt folosite instalatii de aer condifionat sau de ventilatie mecanics, acestea trebuie sa
functioneze astfel incat lucritorii si nu fie expusi curentilor de aer.

Orice depunere sau impuritate care poate crea un risc imediat pentru sinitatea lucritorilor
prin poluarea aerului respirat trebuie eliminat3 rapid.

8.4.4. Temperaturi

Temperatura in inciperile de odihng, incdperile pentru personalul de serviciu permanent,
incaperile sanitare, cantine si Incéperile de prim ajutor trebuie sj corespundd destinatiei
specifice acestor inciperi.

Ferestrele, luminatoarele si peretii de sticld trebuie si permiti evitarea luminii solare
excesive, in functie de natura activitatii si destinatia inciperii.

8.4.5. Iluminatul natural si artificial

Locurile de munci trebuie, pe cit posibil, sd dispuni de lumini naturali suficients si sa fie
echipate cu dispozitive care si permitd un iluminat artificial adecvat, pentru a proteja
securitatea si sandtatea lucritorilor.

8.4.6. Pardoselile, peretii si plafoanele incaperilor

Pardoselile inciperilor trebuie si fie lipsite de proeminente, de gduri sau de planuri inclinate
periculoase. Pardoselile trebuie sj fie fixe, stabile si nealunecoase.

Suprafetele pardoselilor, peretilor si plafoanelor inciperilor trebuie sj fie realizate astfel incat
sd poata fi curitate si retencuite pentru a se obtine conditii de igien3 corespunzdtoare.
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Perefii transparenti sau translucizi, in special peretii realizati integral din sticl3, din incidperi
ori din vecindtatea posturilor de lucru si a cdilor de circulatie trebuie si fie semnalizati clar.
Acestia trebuie realizafi din materiale securizate sau trebuie s3 fie separati de posturile de
lucru si de ciile de circulatie astfel incat lucritorii si nu poatd intra In contact cu peretii si si
nu poata fi raniti prin spargerea acestora.

8.4.7. Ferestre si luminatoare

Ferestrele, luminatoarele si dispozitivele de ventilatie trebuie s poati fi deschise, inchise,
reglate si fixate in siguranti de citre lucritori.

Atunci cind acestea sunt deschise, trebuie pozitionate astfel incit si nu prezinte un pericol
pentru lucritori.

Ferestrele si luminatoarele trebuie prevazute, incd din faza de proiectare, cu sisteme de
curdtare sau trebuie si dispuni de dispozitive care si permiti curitarea acestora firi riscuri
pentru lucrdtorii care executd aceast activitate ori pentru ceilal{i lucratori prezenti.

8.4.8. Usi si porti

Pozitia, numirul, materialele din care sunt realizate, precum si dimensiunile usilor si portilor
sunt determinate in functie de natura si destinatia inciperilor.

Usile transparente trebuie si fie semnalizate la inaltimea vederii.

Usile si portile batante trebuie si fie transparente sau sd fie previzute cu panouri
transparente.

Suprafetele transparente sau translucide ale usilor si portilor trebuie protejate impotriva
spargerii atunci cAnd acestea nu sunt construite dintr-un material securizat gi lucratorii pot fi
radniti in cazul in care acestea se sparg.

8.4.9. Ciile de circulatie

Traseele cdilor de circulatie trebuie si fie puse in evidents, in misura in care utilizarea
incdperilor si echipamentul din dotare necesit3 acest lucru, pentru asigurarea protectiei
lucratorilor.

8.4.10.  Madsuri specifice pentru sciri si trotuare

Scdrile §i trotuarele trebuiesc folosite in condifii de siguranti si trebuiesc folosite
corespumzator.

Acestea trebuie si fie previzute cu dispozitive de oprire de urgentd, accesibile si usor de
identificat.
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84.11.  Dimensiunile si volumul de aer al Incaperilor

Inciperile de lucru trebuie s3 aib3 o suprafatd si o indltime care si permiti lucritorilor s isi
desfdgoare activitatea fir3 riscuri pentru securitatea, sdndtatea sau confortul lor.

8.5. Masuri de securitate si sinitate pentru exteriorul cladirilor
8.5.1. Stabilitate si soliditate

Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la Tndltime sau Tn adancime, trebuie s3 fie solide si
stabile, tinindu-se seama de:

a) numdirul de lucritori care le ocupd;
b)  incdrciturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de repartitia lor;
c) influengele externe la care pot fi supuse.

Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate intrinsecs,
trebuie s se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzitoare si sigure, pentru a

se evita orice deplasare intempestivd sau involuntari a ansamblului ori a pdrtilor acestor
posturi de lucru.

8.5.2. Verificare

Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzdtor si, in special, dupi orice
modificare de in3l{ime sau adincime a postului de lucru.

Instalatii de distributie a energiei

Instalatiile de distributie a energiei care se afli pe santier, in special cele care sunt supuse
influentelor externe, trebuie verificate periodic i intretinute corespunzitor.

Instalatiile existente fnainte de deschiderea santierului trebuie s3 fie identificate, verificate si
semnalizate in mod clar.

Dacd exista linii electrice aeriene, de fiecare dati cind este posibil acestea trebuie s3 fie
deviate In afara suprafetei santierului sau trebuie si fie scoase de sub tensiune.

Dacd acest lucru nu este posibil, trebuie prevazute bariere sau indicatoare de avertizare,
pentru ca vehiculele s fie tinute la distan{3 fati de instalatii.

In cazul in care vehiculele de santier trebuie sa treacd pe sub aceste linii, trebuie prevazute
indicatoare de restrictie corespunzitoare si o protectie suspendati.

8.5.3. Influente atmosferice
Lucratorii trebuie si fie protejati impotriva influenfelor atmosferice care le pot afecta

securitatea si sanitatea.
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8.5.4. Caderi de obiecte

Lucrdtorii trebuie si fie protejati impotriva cdderilor de obiecte, de fiecare dati cand aceasta
este tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectiva.

Materialele si echipamentele trebuie s3 fie amplasate sau depozitate astfel incit si se evite
rdsturnarea ori ciderea lor.

In caz de necesitate, trebuie si fie previzute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul in
zonele periculoase.

8.5.5. Caderi de la iniltime

Caderile de la iniltime trebuie si fie prevenite cu mijloace materiale, in special cu ajutorul
balustradelor de protectie solide, suficient de fnalte si avand cel putin o bordur, o mani
curentd gi protectie intermediari, sau cu un alt mijloc alternativ echivalent.

Lucrdrile la inaltime nu pot fi efectuate, in principiu, decét cu ajutorul echipamentelor
corespunzatoare sau cu ajutorul echipamentelor de protectie colectivd, cum sunt balustradele,
platformele ori plasele de prindere.

In cazul tn care, datoritd naturii lucririlor, nu se pot utiliza aceste echipamente, trebuie
prevazute mijloace de acces corespunzdtoare si trebuie utilizate centuri de siguran{d sau alte
mijloace sigure de ancorare.

9.  OBLIGATII CE DECURG DIN INTERFERENTA ACTIVITATILOR CARE SE
DESFASOARA IN PERIMETRUL SANTIERULUI SI iN VECINATATEA
ACESTUIA

9.1. Schele si sciri

Toate schelele trebuie si fie concepute, construite si intretinute astfel incit si se evite
pradbusirea sau deplasarea lor accidentali.

Platformele de lucru, pasarelele si scirile schelelor trebuie sj fie construite, dimensionate,
protejate si utilizate astfel incat persoanele si nu cadi sau si fie expuse caderilor de obiecte.

Schelele trebuie controlate de citre o persoand competents, astfel:

a)  fnainte de utilizarea lor;

b) laintervale periodice;

¢)  dupa orice modificare, perioada de neutilizare, expunere la intemperii sau cutremur de
pamant ori in alte circumstante care le-ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.

Scdrile trebuie si aib3 o rezisten{a suficienti si si fie corect intretinute.Acestea trebuie sj fie
corect utilizate, in locuri corespunzitoare si conform destinatiei lor.
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Schelele mobile trebuie s3 fie asigurate impotriva deplasirilor involuntare.

9.2. Instalatii de ridicat

Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele componente si
elementele de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie s fie:

a) bine proiectate i construite si s aibi o rezistentd suficientd pentru utilizarea cireia fi
sunt destinate;

b)  corectinstalate si utilizate;

c) intretinute in stare buni de functionare;

d) verificate §i supuse incercirilor si controalelor periodice, conform dispozitiilor legale
in vigoare;

e) manevrate de citre lucritori calificati care au pregitirea corespunzdtoare.

Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie s aibd marcati in mod
vizibil valoarea sarcinii maxime.

Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decit cele
pentru care sunt destinate.

Vehicule si masini pentru excavatii si manipularea materialelor
Toate vehiculele si masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie s fie:
a)  bine concepute si construite, finindu-se seama, in misura in care este posibil, de
principiile ergonomice;
b)  mentinute in stare buni de functionare;

c) utilizate in mod corect.

Conducitorii §i operatorii vehiculelor si masinilor pentru excavatii i manipularea
materialelor trebuie sd aib3 pregitirea necesari.

Trebuie luate masuri preventive pentru a se evita ciderea in excavatii sau in apé a vehiculelor
si a maginilor pentru excavatii si manipularea materialelor.

Cand este necesar, maginile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie si fie

echipate cu elemente rezistente, concepute pentru a proteja conducatorul impotriva strivirii
in cazul rdsturnarii maginii si al ciderii de obiecte.

9.3. Instalatii, masini, echipamente

Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de man3, cu sau fir3 motor, trebuie s
fie:

28



MD SOLUTIONS HUB

CIF: RO 28555338 ; J40/6549/2011
Strada Fantanica nr 1, bl. 204, sc B,
ap 48, 52, Bucuresti
www.mdsolutionshub.ro
office@mdsolutionshub.ro

a)  bine proiectate si construite, findndu-se seama, in masura in care este posibil, de
principiile ergonomice;

b)  mentinute in stare buni de functionare;

c) folosite exclusiv pentru lucririle pentru care au fost proiectate;

d) manevrate de cdtre lucritori avind pregitirea corespunzitoare.

Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie si fie verificate §i supuse incercirilor si
controlului periodic.

9.4. Lucrari de demolare

Cand demolarea unei lucrari poate si prezinte pericole:
a)  sevor adopta masuri de prevenire, precum si metode §i proceduri corespunzitoare;
b)  lucrdrile trebuie si fie planificate si executate sub supravegherea unei persoane

competente.

Constructii metalice sau din beton, cofraje si elemente prefabricate grele

Constructiile metalice sau din beton si elementele lor, cofrajele, elementele prefabricate sau

suporturile temporare si schelele trebuie montate sau demontate numai sub supravegherea

unei persoane competente.

Trebuie prevdzute masuri de prevenire corespunzitoare pentru a proteja lucritorii impotriva
pericolelor datorate nesiguraniei si instabilititii temporare a lucririi.

Cofrajele, suporturile temporare si sprijinele trebuie si fie proiectate si calculate, realizate si
Intrefinute astfel incat sa poatd suporta, fari risc, sarcinile la care sunt supuse.

10. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII SANTIERULUI iN
ORDINE $I iN STARE DE CURATENIE

Asigurarea curdteniei si ordinii la locurile de munci ale antreprenorilor se face prin permisul
de lucru unde se noteaza de citre managerul de proiect starea la predarea frontului de
lucru/amplasamentului si la finalizarea lucrdrilor.

Cantitdtile acumulate de deseuri se depoziteazi pe sortimente in pubele specifice. Evacuarea
acestora din santier se va face cu servicii specializate.

Vor fi inldturate imediat petele de combustibil i lubrefianti prin presirare si miturare.

Nisipul mdturat - contaminat se adund in containere si evacuat din santier prin servicii
specializate.
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Utilajelor care au scurgeri nu vor avea permisiunea si intre in santier. la abateri repetate de
acest tip furnizorul va fi inldturat de pe lucrare.

Toaletele ecologice vor fi evacuate si dezinfectate periodic in timp util.

Nu se permite consumul de alimente in afara locurilor destinate acestui scop.
Fumatul este permis numai in locuri de fumat cu afisaj si dotare cu scrumieri cu nisip
in acest scop.

11.  INDICATII PRACTICE PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR,
EVACUAREA PERSOANELOR SI MASURILE DE ORGANIZARE LUATE iN
ACEST SENS

Angajatorul trebuie si se asigure ci acordarea primului ajutor se poate face in orice moment.
De asemenea, angajatorul trebuie si asigure personal pregitit in acest scop.

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a lucritorilor
accidentati sau victime ale unei imboln&viri neasteptate.

Trebuie prevdzute una sau mai multe inciperi de prim ajutor, in functie de dimensiunile
santierului sau de tipurile de activitati.

Inciperile destinate primului ajutor trebuie sa fie echipate cu instalatii si cu materiale
indispensabile primului ajutor si trebuie si permiti accesul cu brancarde.

Aceste spatii trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din legislatia national3 care
transpune Directiva 92/58/CEE.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munci o cer.
Acestea trebuie sd fie semnalizate corespunzitor si trebuie si fie usor accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie si indice clar adresa si numarul de
telefon ale serviciului de urgent3.

12. MODALITATI DE COLABORARE INTRE ANTREPRENORI,
SUBANTREPRENORI $I LUCRATORII INDEPENDENTI PRIVIND
SECURITATEA SI SANATATEA iN MUNCA

12.1. Alegerea furnizorilor sia subantreprenorilor

Subantreprenorii sunt alegi in conformitate cu proceduri de procurare din Sistemul de
management integrat (calitate, mediu, securitate §i sinitate in munci). Capacitatea lor din
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sol
punct de vedere al aspectelor de securitate si sidnitate in munci si protectie a mediului se
evalueazd pe baza unui chestionar prezentat in anexa 7..

Se iau fn considerare completarea chestionarului, audituri pe alte lucriri similare,
referinte si performante recente. in cazul celor ce executi lucriri de constructie pe santier se
acordd atenfie speciald aspectelor de securitate §i sinitate in munci: competenta de a
contribui la cadrul de securitate si sinitate in munci si la necesitatile de instruire si
experienta.

In cadrul lucririi antreprenorii acceptati se vor conforma standardelor de securitate si
sdndtate in muncd ale beneficiarului si ceringelor specifice ale proiectului. Acesta fapt va fi
asigurat prin planul general de securitate al beneficiarului, existenta si corelarea cu planul
general a planurilor proprii de securitate si sdnitate fn muncs.

Antreprenori vor fi prezentati in Anexa 20 - declaratie prealabil, partea a 2-a.

12.2. Comunicare si cooperare

12.2.1. Comunicarea

Toate partile trebuie sd defind informatiile adecvate pentru executarea lucririlor in
deplind siguranti.

¢ subantreprenori vor avea Planul Propriu de Securitate si Sandtate in Munci si
instructiunile de Securitate si Sinitate in Munci pentru santier;

 furnizorii de materiale §i transportatori vor respecta regulamentul de santier aflat la
intrarea in santier si vor circula numai pe calea trasatj si indicat;

e activitdtile speciale gi/sau intdmplator apdrute vor fi evaluate din punct de vedere al
riscurilor si se vor asigura masuri gi instructiuni corespunzitoare;

e vizitatorii pe gantier vor primi echipament de protectie, insotitor in santier, vor fi
instruiti pe fisd colectivd de instruire si vor fi inregistrati sub semniturs astfel incat
vizita lor sd decurga in deplind sigurant3 (regulamentul de vizitare este prezentat in
anexa 8);

* toti partenerii vor coopera §i vor comunica in problemele de securitate si sinitate in
munca si vor respecta indicatiile Coordonatorului in Materie de Securitate si sandtate
in Munca.

12.2.2. Managementul comunicirii si cooperdrii
Managementul comunicarii si cooperirii are in vedere:

* Organizarea §i sarcinile privitoare la siguranta si sinitatea in munci vor fi in
conformitate cu planurile de securitate si sinitate in muncd, cu caracter de
obligativitate pentru toti furnizori si subantreprenori;

o Informatiile referitoare la securitate si sandtate In munci si ceringele de instruire vor fi
in conformitate cu legislagia in vigoare si prezentul plan de securitate si indeplinite
intocmai de antreprenorii si furnizorii selectati;
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® In cazul unor deficiente la nivel de securitate si sinitate in munci, in conformitate cu
planul de penalizare prezentat in anexa 9, beneficiarul, prin managerul de proiect, la
propunerea coordonatorului de securitate si sdnitate in munci are dreptul de a
amenda, cere instruire suplimentard sau incetarea activititii. In cazuri mai grave are
dreptul de a exclude de pe santier angajati, furnizori sau antreprenori;

e Prima sedintd se va organiza cu scopul de a avea asigurarea ci to{i antreprenorii au
informatii complete, inteleg riscurile lucririi, implicatii fatd de ceilali participanti,
restrictiile, instrucfiunile si masurile de securitate §i sinitate in munci generale si
cerinfele coordondrii in materie de securitate si sinitate in munci;

* Toti antreprenorii santierului vor fi obligafi si participe la sedintele privitoare la
securitate gi sdndtate ITn munca planificate conform anexei 10.

Conform organigramei, de sus in jos, odati cu semnarea contractelor vor fi incheiate conventii
de securitate care sa prevadi obligatiile reciproce ale antreprenorului si subantreprenorului
precum si inregistrarea evenimentelor (model anexa 19).

Pentru vizualizarea rapidd a lucratorilor pe unititi, in santier, se va completa de fiecare
antreprenor Anexa 21.

12.3. Masuri pentru paza santierului

Securitatea santierului va fi asigurata printr-un sistem adecvat de control al accesului.

Nu au acces pe santier persoanele neautorizate. Mai mult, se impune si respectarea
regulilor de trafic, montarea de indicatoare specifice de interzice a accesului neautorizat, de
limitare a vitezei, inclusiv accesul si iesirea vehiculelor de transport si reglementdrile privind
parcarea. Regulile privind sistemul de control al accesului pe santier si cele privind circulatia
sunt prezentate in anexa 11.

12.4. Proceduri pentru situatii de pericol iminent

Personalul santierului va avea la dispozitie proceduri care precizeazi ce misuri trebuie
luate In cazul unei situafii de pericol iminent sau de pericol potential. Aceste proceduri
cuprind informatii despre cum trebuie sd se procedeze in cazul unei urgente (ex: cine trebuie
informat, informatii legate de cel mai apropiat spital, doctor sau alte servicii medicale,
aranjamente privind acordarea primului ajutor, sistemul de alarmid pentru incendii,
echipament de protectie impotriva incendiilor, iesiri de urgen{s, puncte de adunare etc.).
Aceste informatii se regisesc In specificatiile Planului de Urgenti prezentat in anexa 12 . in
cazul unei situafii periculoase, care necesitd evacuarea santierului, se va aplica Planul de
Evacuare conform anexei 13.

12.5. Raportarea accidentelor/incidentelor

Intregul personal de pe santier are obligatia de a-si informa superiorii cu privire la
orice accident sau incident. Superiorul il va informa pe Coordonatorul in Materie de Securitate
$i Sdnatate care la rdndul lui il va informa pe managerul de proiect. Managerul de proiect are
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responsabilitatea de a se asigura c3 toate accidentele/incidentele sunt raportate si ca se iau
mdsuri de prevenire.

¢ Decesul, vitdmarea gravd, situatiile primejdioase, vor fi imediat comunicate, de citre
angajatorul victimelor, autoritdtilor, respectiv Inspectoratului Teritorial de Munci
Local, prin cel mai rapid mod posibil, si ulterior confirmate in scris.

e Informatiile privind autoritdtile competente si adresele acestora vor fi stabilite de
managerul general de santier si de beneficiar inainte de ocuparea amplasamentului si
fac parte din Planul de Securitate si Sanitate in munci. Toate adresele si numerele de
telefoane necesare, vor fi afisate in biroul santierului si pe postere referitoare la
securitatea si sanadtatea n muncj, vezi si anexa 14.

e Managerul de proiect va verifica transmiterea corecti a informatiilor a tuturor
accidentelor cdtre Inspectoratul Teritorial de Muncid Local si citre directiunea
beneficiarului conform procedurii interne de raportare.

e Daci se cere informarea mass-mediei, aceasta va fi coordonati numai un purtitor de
cuvant al Beneficiarului.

Procedura de raportare este definiti in anexa 15. Formularul de raportare este prezentat in
anexa 16.

12.6. Asigurare sociala si facilititi pe santier

Se vor asigura cantine, toalete, spatii pentru spilare, apa potabili etc., pentru tofi
angajatii si antreprenorii. De asemenea se va amenaja un spatiu de prim ajutor corespunzitor,
dotat cu trusd medicald, targi de transport si pat de intindere. Detaliile sunt prezentate in
anexa 17.Aceasta anexa cupride dotarea de prim-ajutor. Modul de organizare al primului
ajutor este prezentat in cap.15,” Notiuni de prim-ajutor”.

12.7. Informarea si instruirea personalului pe santier

Toate persoanele de pe santier instruite cu privire la riscurile posibile si mdsurile de
securitate §i sdndtate in muncd pe santier, inainte de a li se permite accesul pe santier prin
grija lucratorului desemnat al societitii respective. Instruirea va cuprinde:

¢ Instruire asupra riscurilor prezente in santier;
¢ Masuri de securitate §i sindtate in munca previzute in Planul General de Securitate si

Sdndtate in Muncd si Regulament de santier;

* Masuri de securitate i sdnatate in munc3 previzute in Planurile Proprii de Securitate
si sdndtate in Munci;

* Instructiuni referitoare la securitatea si sinitatea tn munci la locul de munci din
santier.

Coordonatorul de securitate gi sinidtate tn munci va verifica sa fie respectate urmatoarele:

* Angajatii beneficiarului trimisi pe santier au fost instruiti in mod regulat cu privire la
problemele de securitate i sinitate in muncj;

* Antreprenorii trebuie sd dovedeasci faptul ca angajatii lor sunt instruiti cu privire la
problemele de securitate §i sdnitate Tn munci, prin verificarea la intrarea in santier a
figelor de Securitate §i Sdnitate, ci sunt apti pentru sarcina de munci dispusi
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(confirmarea medicului de medicind a muncii in fisa de aptitudini) si c3 indeplinesc cel
putin cerintele mentionate mai sus. (li se pune la dispozitie documentatia de securitate
si sdndtate in munci);

* Instruirea pentru Prim Ajutor a antreprenorilor: fiecare subantreprenor se va
conforma cerintelor legale cu privire la instruirea pentru acordarea primului ajutor;

¢ Instruirea pentru acordarea primului ajutor pe santier: coordonatorul de securitate si
sandtate in muncd va verifica in mod regulat in cadrul sedintelor lunare de securitate si
sandtate in muncd dacd numarul de oameni calificati in acordarea primului ajutor este
suficient. Dacd este necesar, are dreptul s3 solicite instruiri suplimentare.

* In cazul in care se aduc modificdri/amendamente la Planul de Securitate si sinitate in
muncd, ca urmare a schimbdrii unor conditii ce au impact asupra SSM, se va face
instruirea cu privire la aceste modificdri §i vor fi tratate conform cerintelor de
coordonare a SSM ca informatii initiale;

* C(Congstientizarea mdsurilor de protectie: in afard de instruirea cu privire la
constientizarea madsurilor de SSM, pe santier vor fi plasate afise de SSM, note de
avertizare referitoare la foc si pericol iminent etc. Aspectele referitoare la securitatea si
sandtatea In muncd specifice santierului vor fi in mod regulat discutate de citre
managerul de proiect si supraveghetori. Se va stabili un program de penalizare a celor
care nu respecta instructiunile din acest plan actualizat si anexele lui si eventual de
stimulare pentru a-i premia pe cei care dau dovad3 de un inalt grad de congtientizare.

* Note de avertizare prevazute de lege vor fi amplasate in birouri, ateliere si cantine in
functie de necesitati:

12.8. Coordonarea Securititii si Sanatitii in Munci/monitorizare

Coordonarea Securitatii si Sdndtdtii In Munci sunt elemente importante ale sistemului de
management al SSM. Prin aceasta se asigura respectarea tuturor cerintelor din Planul de
Securitate si S3natate fn muncd si functionarea corespunzitoare a sistemului in cazul
modificarilor.

12.9. Sedinte de coordonare

sedintele de coordonare au rolul de a revizui progresul lucririlor si de a avertiza pe toti
participanti la lucrdri asupra aparitiei unor situatii ce pot afecta lucririle in executie, ex:
livrdri, macarale, eliberarea si/sau retragerea de permise de lucru, implicatii pentru/de
ceilalfi,  restrictiile sau madsuri care wurmeazi a fi luate in  urma
inspectiilor/incidentelor/accidentelor. Aceste sedinte cuprind intotdeauna teme precum
“Securitatea §i Sanatatea in Munc3”.

12.9.1 Scurte $edinte de Securitate si Sdnitate in Munci

Sedinfe de Securitate §i Sdndtate in Munci vor fi finute sdptdmanal pentru a oferi informatii
despre subiecte speciale, instructiuni pentru situatii speciale, instruiri repetate si mai ales
pentru comunicarea intensiva cu privire la aspectele de securitate si sinitate in munci in
activitatea zilnica.

Feed-back, sugestii/subiecte de discutie de la personalul muncitor sunt bine venite.

Se vor prezenta rapoarte saptamanale.
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Participanti (cel putin): managerul de proiect, Coordonatorul in materie de securitate si
sandtate, lucrdtorii desemnati SSM ai partenerilor/antreprenorilor implicati in faza de
executie, alte persoane in functie de necesititi.

12.9.2 §edinte lunare de Securitate si sinitate in munci

Pe 1anga sedintele regulate de coordonare cu reprezentantii beneficiarului, se vor tine sedinfe
lunare de Securitate si sandtate fn munci. Obiectivul acestor sedinte este analizarea raportului
privind sinteza rapoartelor saptamanale prezentat de coordonatorul in materie de securitate
si sdndtate al santierului §i recomandirile acestuia , revizuirea Planului de Securitate si
Sandtate In Munc#, dupa caz si evaluarea performantele de securitate si sinitate in munci.
Participanti (cel putin): managerul general de santier, conducerea de Securitate si sinitate in
munca de pe santier, un reprezentant al fiecirui contractor, un reprezentant al beneficiarului.
Se va {ine evidenta rezultatelor. Observatiile cu caracter relevant se vor trece in registrul de
coordonare.

12.10. Permisul de lucru

Pentru orice lucrare frecventd, chiar cu un potential minor de risc (stabilit prin evaluarea
riscurilor) se va emite un permis de lucru. Acesta se completeazi obligatoriu si pentru acces
limitat sau lucrari limitate (vezi anexa 4).

Pentru emiterea i retragerea permisului de lucru se va numi o persoani autorizat3 cu o
calificare corespunzdtoare in activitatea respectivi.

12.11. Inspectiile

Managerul de proiect si toti lucritorii in securitate si sinitate in munci au obligatia de a
verifica dacd sunt respectate cerintele referitoare la securitate si sdnitate in muncj si mediu.
Conducerea de Securitate si Sanitate in muncd precum si personalul relevant al beneficiarului va
verifica la intervale neregulate si cu ocazii speciale santierul. De reguli, aceste verificiri se vor efectua
lunar. Rezultatele inspectiilor de santier vor fi raportate si se vor defini misurile de prevenire.

In plus, se vor efectua inspectii externe ale santierului. Rezultatele acestor inspectii vor fi
Inregistrate in scris i vor fi luate in considerare la evaluarea performantelor de Securitate si
sdndtate in munca.

12.12. Auditari pentru securitate si sinitate in munci

Beneficiarul va efectua auditari oficiale referitoare la securitate si sinitate in munci. De obicei
se face un audit per santier pentru evaluarea nivelului de performanti al Sistemului de
management al Securitatii si Sanatatii in Munca.

12.13. Evidenta actiunilor de securitate §i sinitate in munci pe santier
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Coordonatorul in materie de Securitate §i Sdndtate in Munci tine evidenta misurilor SSM pe
santier care sunt introduse in Registrul de Coordonare dupi cum este necesar. Rapoartele de
accidente, incidente si de deficiente la fel vor fi predate Coordonatorului in materie de
Securitate i Sandtate in Muncd al beneficiarului. Dosarul de securitate si sinitate in munc,
impreund cu documentele coordonirii vor fi predate managerului de proiect. Modelul de
Registru de Coordonare se afld in anexa 2. Formularele standard de control sunt prezentate
in anexa 18.

Programul de coordonare al santierului este prezentat in anexa 10.

13.  RISCURI SPECIFICE, MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI

Principalele tipuri de activitdti ce urmeaz3 a fi desfigurate in santier sunt:

13.1. LUCRARI DE Montare si demontare de cofraj. Armare.
Principalele riscuri identificate:
<+ suprafete sau contururi periculoase- contact direct al epidermei cu suprafete
taietoare, intepatoare ( muchii ascutite, intepatoare, cuie indoite, etc)
% lovirea de catre mijlocele de transport in timpul aprovizionarii cu materiale (
descarcare/incarcare)
% cddere libera de obiecte de la in3ltime datorita depozitarii necorespunzatoare
% cddere de la inil{ime
% cddere de la acelasi nivel , impiedicare
% temperaturi extreme
% electrocutare prin atingere directa, indirecta -elemente ale EM sub tensiune,

cabluri electrice dezizolate

Principalele masuri de prevenire si protectie

1. Cofrajele trebuie s corepunda formelor si dimensiunilor din proiecte, si reziste la sarcinile
ce le revin din greutatea proprie a betonului, a armiturilor, a utilajelor de turnare si a
oamenilor care circuld pe ele in timpul lucrului.

2. In general cofrajele si esafodajele sunt din prefabricate. Ele trebuie si permiti o montare
simpla si o reutilizare maxim3

3. Se va acorda o atentie deosebitd umplerii cofrajelor cu beton si in mod special ridicirii
cofrajelor pe masura Intdririi betonului. Toate dispozitivele de ridicare ale cofrajelor de care
sunt agatate tijele sau elementele de sustinere vor fi controlate zilnic de citre conducitorul
locului de munci. Aceste operatiuni se vor efectua numai de citre lucritori special instruiti pe
linie de securitatea muncii.
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4. O atentie deosebitd se va acorda pregitirii turnrii prin repartizarea de sarcini concrete pe
oameni §i instruirea oamenilor care executi turnarea si manevrarea cofrajelor.

5. Montarea cofrajelor la in3ltime se va face numai de pe podine de lucru, agezate pe schele de
susfinere. Peste aceastd indlfime, montarea cofrajelor se va face de pe schele mobile
prevazute cu balustrade si cu scinduri de margine.

6. La executarea peretilor din beton armat cu cofraje demontabile, se vor executd in ambele
parti podine de lucru la fiecare 1,8 metri iniltime. Pentru cofrajele de stélpi sau grinzile in
cadre, se vor amenaja schele in consoli, executate pe bazi de proiecte, cu balustrade si
scandura de margine.

7. Constructiile la care se toarni betoane in cofraje alunecitoare vor fi imprejmuite.

8. Conducdtorul locului de munci este obligat si controleze zilnic starea cofrajelor
alunecitoare fnainte de inceperea turnirii betonului.

9. Demontarea cofrajelor alunecitoare se va executi intr-o succesiune de operatii stabilite
anticipat de conducdtorul locului de munci. Scoaterea cadrelor de sustinere este permisi
numai dupd intdrirea betonului. Materialele provenite din demontarea cofrajelor
alunecatoare, vor fi coborate la sol imediat dupd demontare. Este interzisi asezarea
materialelor demontate pe podinele schelelor de lucru sau de sustinere.

10. Decofrarea se face numai dupi aprobarea - de citre conducitorul locului de munci.
Demontarea cofrajelor de la constructiile din beton armat se va executi numai dupa ce s-au
luat masurile corespunzitoare impotriva ciderii neprevdzute a unor elemente ale
acestora.Demontarea cofrajelor si sustinerilor acestora, se va face numai sub supravegherea
permanentd a conducdtorului locului de munci si numai de sus in jos.

11. Dupd demontarea cofrajelor, golurile lisate in planseele de beton simplu sau armat, vor fi
fi Imprejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate.

12. Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului, se va face fnainte de
scoaterea consoliddrilor sapaturilor.

13. Elementele cofrajelor alunecitoare, cadrele, consolele de sustinere, grinzile, podinele de
lemn, schelele suspendate si ingridirile trebuie s3 se execute in conformitate cu proiectele de
executie aprobate. La demontarea cofrajelor vor fi indepartate materialele sau sculele de pe
schele si de pe cofraje.

14. Materialele rezultate in urma demontirii cofrajelor alunecitoare, trebuiesc coborite
imediat cu ajutorul scripetilor sau altor mecanisme din dotare. Este interzis a se depozita
aceste materiale pe schele sau pe podinele acestora.

15. Cofrajele mobile vor fi montate respectindu-se misurile de securitatea muncii ca si la
cofrajele fixe. Pentru apararea lucritorilor de ciderea betonului sau a altor materiale sau
obiecte, se vor monta cozoroace de protectie de cel pugin 3 metri latime, perpendiculare pe
zidul clddirii sau constructiei respective. Se vor monta cozoroace si deasupra instalatiilor sau
utilajelor tehnologice si deasupra locului de manipulare a betonului. Nu se admite
supraincarcarea cofrajelor mobile cu oameni, materiale sau armituri peste sarcina calculati.
16. Pentru fasonarea armiturilor din otel, atdt manual cit si mecanic, se vor folosi scule
rezistente (chei de fasonat drepte sau frante, dornuri, dispozitive de indoire) sau dispozitive
special construite in acest sens. Dornurile si dispozitivele de indoit se vor fixa pe bancuri in
colturile opuse pentru a permite fasonarea ciocurilor firi accidente. Discul de la dispozitivul
mecanic pentru fasonat armdturi va avea cel putin trei dornuri (cel din centru, dornul de
ghidare si cel de reazem) si vor fi previzute aparitori de protectie.

17. La armarea constructiilor din beton armat se folosesc si schele portante. Prin folosirea
acestora se inlocuiesc in mare masura egafodajele de sustinere a betonului armat. Schelele
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portante se folosesc de obicei la constructii cu deschideri mari ( poduri) si se pot alcatui din
profile laminate, din bare rotunde sudate sau dintr-o combinatie a arméturilor rigide cu otelul
beton sub formd de grinzi cu zibrele spatiale, arce spatiale sau carcase spatiale. La executarea
acestor schele se vor respecta intocmai prescriptiile de executie din proiecte si se vor instrui
in mod special lucratorii care executi asamblarea lor atit la sol cat si pe constructii.

18. Este interzis a se monta stand pe cofraje armituri in grinzi sau in alte elemente izolate ale
construcfiei. Montarea armdturilor la inédlfime se va face numai de pe schele de lucru, cu
respecta masurilor specifice pentru lucrul la tniltime .

19.Pentru perioade cu temperaturi extreme se vor acorda lucratorilor apa sau ceai(
temperaturi caniculare.respectiv joase), se vor acorda pauze la fiecare ora de activitate, se
vor amenaja locuri ventilate ferite de raza directa a soarelui sau spatii incalzite.

20. Depozitarea materialelor se va face corespunzator, la o distanta de cel putin 1,5 m fata de
deschideri, margini;

21. Inainte de inceperea lucrului cu uneltele actionate electric se va verifica starea izolatiei
cablului de alimentare, a stecherului si a prizei, precum si legatura la conductorul nul de
protectie.

22. Este interzisa efectuarea oricaror improvizatii la EM electrice sau actionate electric sau in
dispozitivele de alimentare cu energie electrica, precum si folosirea acelora care sunt
necorespunzatoare. Echipamentele de munca electrice vor fi revizuite periodic, conform
planului de revizii. Periodic se vor executa masuratori PRAM privind verificarea rezistentelor
prizelor de pamant si a continuitatii conductorilor de protectie;

23. Toti lucratorii se vor deplasa numai pe caile de circulatie amenajate si marcate.Se
interzice stationarea/ deplasarea in spatele mijloacelor de transport. Conducatorul mijlocului
de transport va pleca de pe pozitie numai dupa ce s-a asigurat ca nu este nici o persoana in
preajma locului de transport.

13.2. Lucraride turnare de beton
Principalele riscuri identificate:

% cadere de obiecte de la iniltime

N/
o

cadere de la indl{ime

()
L X4

improscarea cu beton

% lovire sau strivire

< accidente provocate de miscarea utilajelor
% cddere de la acelasi nivel , impiedicare

¢ temperatura extreme

Principalele masurij de prevenire si protectie

1. Schelele si esafodajele pentru transportul betonului trebuie si aibi o podind continui cu
latimea de cel pufin 1,2 m, imprejmuite cu balustrade si s3 fie rezistente la o sarcini de 80 kg.
(sd nu facd sub actiunea acestei sarcini in plan vertical o sigeatd mai mare de 3 cm).
2. Golurile din podina destinatd aliment3rii cu beton sau turnirii betonului trebuie acoperite
in timpul lucrului.
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3. Dupa ce s-a montat armdtura, circulatia pe cofraje pentru transportul betonului trebuie si
se facd pe podine speciale.

4. n cazul utilizirii pompelor pentru transportul betonului trebuie avute in vedere riscurile
specifice gi este necesari respectarea urmatoarelor misuri :

- exista riscul ca bragul sau pompa si execute migciri neasteptate imediat ce telecomanda este
activata.

mw'c Nu se stationeazd in raza de actiune a pompei

- masina se opreste din punct de vedere electric numai cand butonul de OPRIRE DE URGENTA
este apdsat. Cu toate cd acesta face ca toate valvele actionate hidraulic s3 se dezactiveze, nu
putefi preveni astfel, de exemplu, o cddere neprevazuti a bratului datoriti scurgerilor la
sistemul hidraulic.

- In nici un caz nu apdsafi butonul de OPRIRE DE URGENTA daci bratul are miscari
necontrolate, deoarece nu veti mai avea posibilitatea si vi opuneti acestor misciri.

- existd riscul ranirii persoanelor aflate in zona din jurul turnirii in cazul in care capatul
conductei se desprinde in timpul pompérii, dup3 ce s-a rezolvat un posibil blocaj sau in timpul
spaldrii. Aceastd zond are diamentrul egal cu de doua ori lungimea capdtului conductei.
Capdtul conductei trebuie l3sat liber, “atirnat”. Verificati ca nimeni si nu se afle in zona
periculoasa. Tineti aceasta zoni sub observatie permanenti. Trebuie si opriti lucrul imediat si
sd apdsati butonul pentru OPRIRE DE URGENTA daci cineva pitrunde in zona periculoasa.

- nu Indoifi niciodatd capatul conductei peste ceva. Nu incercati niciodati si-l indreptati
crescand presiunea. Capatul conductei nu trebuie introdus in beton. intinderea bratului si a
capatului peste lungimea specificati este interzisi. Capitul conductei trebuie asigurat
impotriva caderii.

- aerul prins in linia de livrare este periculos deoarece aerul comprimat este eliminat brusc la
capdtul liniei de livrare i betonul poate fi “aruncat” in mod exploziv. Din aceste motive nu
trebuie permisd aspirafia aerului. De aceea trebuie si umpleti intodeauna rezervorul
agitatorului cu beton péna la axul agitator in timpul operatiilor de pompare.

- nu folositi niciodatd forfa pentru a pompa beton segregat sau cu cocolase deoarece va incepe
sd se sedimenteze in linia de livrare si se vor produce blocaje foarte usor.

- bratul poate “cddea” in timpul pauzelor lungi de pompare ca o consecintd a racirii fluidului
hidraulic. Din aceste motive nu lasati niciodatd bratul intins in timpul pauzelor.

- magina trebuie opritd, iar sistemul hidraulic, inclusiv acumulatorul, trebuie depresurizate
complet atunci cdnd mdsurati lungimea necesard pentru conductele de ap3, deoarece altfel
existd riscul ranirii atunci cand tubul de transfer isi schimba pozitia.

- un cos de prindere la capétul liniei de livrare este absolut necesar daci scoateti betonul cu
ajutorul aerului comprimat, altfel exista riscul accidentirii cAnd buretele de spilare si betonul
sunt expulzate.

- existd un risc crescut de accidentare cind curitati cu aer comprimat. Operatiunea de
curdtare trebuie executatd doar de un specialist sau sub supravegherea sa .Toate persoanele
care participd la acesta operatiune trebuie instruite in ceea ce priveste siguranta.
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- trebuie sd stringeti braful de pompare daci doriti si ridicati spatele masinii pentru a
pozitiona o roabad sub rezervor.

5. Inainte de betonare se vor Indepdrta de pe cofraje orice corpuri striine (moloz, resturi de
lemn, stropituri de beton etc.). Dup3 perfecta curitire a cofrajelor ele vor fi bine udate cu apa,
pe toate pdrtile care vin in contact cu betonul, astfel incat ele si se fmbibe cu apa.

6. In cazul turnirii betonului la indlfime mai mare de 1,5m podinele de lucru ale betonistilor
trebuie imprejmuite cu balustrade i cu scAnduri de margine.

7.La compactarea betoanelor cu ajutorul vibratoarelor, se vor lua urmatoarele misuri:
vibratoarele vor fi verificate Tnainte de Inceperea turnirii, cele gisite cu defectiuni fiind
eliminate;

in cazul in care vibratoarele se defecteazd in timpul turnirii, ele vor fi imediat
deconectate si predate electricianului pentru verificare :

carcasa vibratorului se va lega la pidmaint, iar personalul muncitor care lucreazi cu
vibratoare va purta cizme de cauciuc si ménusi electroizolante pentru joas3 tensiune;
conductorii electrici care alimenteaza vibratoarele vor fi flexibili si izolati in tub de cauciuc;

in timpul deplasdrii vibratorului sau la intreruperile lucrului pentru un timp oricit de scurt,
acesta se va deconecta obligatoriu de la reteaua electrica;

13.3. LUCRARI DE ZIDARIE
Principalele riscuri identificate:
% cadere de obiecte de la inidltime
% cddere de la iniltime
% Improscarea cu materiale

% cddere de la acelasi nivel , impiedicare

Principalele masurij de prevenire si protectie

1. Executarea lucrdrilor de zidarie la indl{ime se va face numai de pe schele executate conform
standardelor si ingradite cu parapeti de 1m iniltime.

2. Este interzisd circulatia pe ziduri. Pentru circulatie vor fi folosite numai schele si esafodaje.
3. Manuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de citre alt personal muncitor
decdt cel de specialitate se va putea face numai dupi ce acestui personal i se va face un
instructaj special confirmat printr-o atestare.

4. Conducitorul punctului de lucru este obligat si controleze in permanent3 legarea la pamant
a mecanismelor si dispozitivelor actionate electric, utilizate la lucririle de zidirie.

5. In cazul utilizirii, pentru ridicarea materialelor, a unor dispozitive si mecanisme de mici
mecanizare, personalul muncitor care le manevreazi va respecta normele de securitate a
muncii pentru lucrul de pe schele si la inéltime si va fi dotat cu echipamentul de protectie
corespunzator.

6. Este interzis a se crea diferente de iniltime de peste 1,5m intre diferite portiuni ale zidiriei,
in timpul executiei.
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7 Depozitarea pe podind de lucru a materialelor pentru zidirie se va face astfel incit si se lase
un spatiu de minimum 0,5 m intre zidul ce se executi si materiale, de-a lungul intregului front
de lucru unde se lucreazi.

8. Primirea materialelor de zidirie se va face pe podine special amenajate si dimensionate
corespunzator sau pe plansee, in locuri special indicate de conducitorul locului de munci.

9. Podina de lucru va fi cel putin cu 15 cm mai jos decit nivelul zidiriei. Inilfimea zidiriei nu
va depdsi 1,20 m deasupra podinei de lucru. Pentru inalfimi mai mari se vor monta podine
auxiliare.

10. Se interzice evacuarea molozului si a deseurilor de materiale prin aruncarea din
constructie. Evacuarea se va face conform normelor privind evacuarea deseurilor.(prin tuburi
sau jgheaburi speciale)

11. La lucrdrile ce se executd in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectat;i
inainte de inceperea lucrului.

12. Toate golurile periculoase vor fi inchise sau ingridite cu parapeti de protectie.

13. La intreruperea sau terminarea lucrului se interzice 1isirea pe ziduri a materialelor de
ziddrie neintroduse In operd, a molozului sau sculelor.

14. Ziddria cornigelor de cirdmidi ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm se va executi
de pe schele exterioare. In cazul in care se folosesc schele de consoli acestea vor fi astfel
montate incat distanta dintre marginea exterioar4 a cornisei si balustrada podinei de lemn s3
fie de minimum 60 cm. La executarea corniselor din zidirie se vor prevedea dispozitive
pentru ancorarea tencuielilor si a invelitorii.

15. Intrucit zidurile de beton celular autoclavizat au o stabilitate si rezistentd redusa pini la
fntdrirea mortarului, este necesar ca personalului muncitor care executs asemenea lucrsri s i
se facd un instructaj special privind misurile specifice de protectie care trebuie luate.
[nstructajul special va fi consemnat in procese - verbale.

16. Lucrarile de zidarie din blocuri mici de beton celular autoclavizat se vor executi sub
conducerea unui maistru specializat in asemenea lucriri.

17. Se va acorda o atentie speciald pentru asigurarea stabilitatii corniselor prin ancorare,
proptire etc.

18. La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta obligatoriu copertine de
protectie pe perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea eventuali a ciderii a unor
obiecte de la iniltime.

19 in cazul in care Indlfimea ziddriei nu depiseste 8 m, nu este obligatorie montarea
copertinelor de protectie. Dacd executarea de copertine de protectie nu este posibila, atunci
locul de lucru unde se executi zidiria se va ingridi, distanta minimd de la suprafata zidului ce
se executa pand la ingradire fiind de 1,5 m.

20. Copertinele de protectie vor avea ldtimea de minimum 1,5 m si inclinarea de 20% fatd de
orizontald; vor fi rezistente, avind consolele de preferiti din metal, iar copertina din scinduri
de 2,5 cm grosime, bdtute una langi alta. Primul rind de copertine - cel care va ramine pani
la terminarea zidariei - va fi montat la distanfa maximi de 6 m de la pdmant, iar la al doilea
rénd de copertine, fiind mobil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui la care se lucreazai.
21. Personalul muncitor care monteazi sau demonteaz3i copertinele de protectie aflate la
Indlfime va fi asigurat contra ciderii prin centuri de sigurantd legate de puncte fixe ale
constructiei.

22. Se interzice circulatia si depozitarea materialelor sau sculelor pe copertinele de protectie.
23. Pentru aducerea mortarelor si cirdmizilor pe clidirile in curs de constructie vor fi folosite
containere speciale, astfel construite incat posibilitatea deschiderii peretilor laterali si
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desprinderea fundurilor si fie exclusd, in scopul evitirii ciderii materialelor ce vor fi
transportate.

24. Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau in formd de ciuperci, cu
muchiile din tabld zdrentuitd si ascutite, a unor roabe si tomberoane care nu sunt in perfecti
stare de functionare. Sculele de mina folosite la zidirie vor fi bine fixate pe maner.

25. Manipularea blocurilor umede se va face obligatoriu cu un cleste special.

26.Toti lucrdtorii din activitdtile de ziddrie si finisaje In constructii sunt obligati si utilizeze
echipament individual de protectie adecvat, conform HG 1048/2006

27.Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru in raza de actiune a utilajelor de ridicat,
respectiv a lucrdrilor ce prezinta pericol.

28.Pentru lucrdri executate la inalfimi sub 5 m se vor folosi schele simple, iar pentru iniltimi
peste 5 m se vor utiliza schele conform indicatiilor din proiectele tehnologice.

29.Schelele vor fi prevdzute cu balustrade si scindura de bord si vor fi executate astfel Incét si
corespundd sarcinilor pe care le vor avea de suportat. Se interzice utilizarea de schele
improvizate si circulatia personalului muncitor sub schele pe care se lucreaza.

30.Se interzice aplecarea personalului muncitor in afara constructiei pentru a desprinde
elementele din cérligul mijlocului de ridicat. Apropierea incirciturii se va face cu carlige de
tragere sau franghii ajutdtoare. Lucrdtorul va fi asigurat cu echipament de protectie pentru
lucrul la Tnaltime si locuri periculoase.

31.Se interzice executarea lucrdrilor la fndlfime in perioade de timp nefavorabil - vaint
puternic peste 11 m/s., ninsori, polei, in locurile de lucru cu vizibilitate redusa etc.

32.La executarea lucrdrilor la inaltime sau in alte zone periculoase, lucritorul va fi previzut cu
centuri de siguranta legate de puncte fixe ale constructiei, precum si cu truse, genti, lidite sau
cutii pentru pdstrarea sculelor, uneltelor si a unor piese marunte.

13.4. Lucrari de finisaje
Riscuri identificate:

R

¢ cddere de obiecte de la indltime

58

o

cadere de la Tndltime

%

o

improscarea cu materiale

@,
o

inhalarea de praf sau substante toxice

*,
°ne

incendiu-explozie

R/
0.0

cadere de la acelasi nivel , impiedicare

Principalele masuri de prevenire si protectie

1.Lucrdrile de tencuieli exterioare, se vor executa de pe schele executate conform
standardelor de sigurantd in vigoare.

2. La lucrdrile de tencuieli exterioare se vor putea utiliza podine asezate pe capre
nedeplasabile.

Folosirea scdrilor duble este permisa numai pentru executarea lucrdrilor mici de tencuire
(reparatii) in locuri izolate.
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3. In cazul in care nu existi schele, tencuirea exterioare trebuie executati de pe podine
imprejmuite, agezate in consold (schele in consold) sau de pe schele suspendate in sistem
leagan.

4. Daca tencuielile exterioare se executd in acelasi timp pe mai multe nivele de lucru, se va
organiza activitatea astfel Incét echipele de la nivele diferite si nu lucreze pe aceeasi verticala.
Se vor folosi podine etange sau plase.

5. Inainte de inceperea operatiei de tencuire uscatd vor fi identificate instalatiile electrice
existente si se vor izola, astfel incit si fie eliminat pericolul acidentirii prin electrocutare.

6. La indepartarea resturilor de mortar sau beton de pe suport, lucritorii vor purta ochelari,
manusi de protectie si masci contra prafului.

7. Spatiul de circulatie va fi mentinut liber, pentru a se evita accidentarea prin impiedicare,
lovire, alunecare, cidere.

8. In timpul preparirii adezivului este interzis lucratorilor, sd fumeze, sau sd minance. Dupa
prepararea adezivului lucratorii se vor spéla pe méini si pe fati cu ap3 si sipun.

9. Lucrdtorii vor purta in mod obligatoriu minusi , ochelari si masci de protectie.

10. La manipularea obiectelor, lucritorii vor fi atent{i pentru evitarea accidentirii prin cdderea
Sau rdsturnarea acestora.

11. La operatia de slefuire a zonelor prelucrate cu spaclul, lucritorul va utiliza masca de
protectie contra prafului si ochelarii de protectie.

12. Fumatul , lucrul cu foc deschis sau executarea de operatiuni ce pot provoca scantei sunt cu
desdvérgire interzise in zonele in care sunt depozitate sau se lucreazi cu adezivi, vopsele,
diluanti sau alte materiale inflamabile.

13.5. Lucrari de sudura cu arc electric, sudarea si tiierea cu gaze
Riscuri identificate:

< electrocutare

e

» lovituri, taieturi, zgirieturi

% incendii, explozii

% prabusire obiecte, strivire

% cadere de la Iniltime

% inhalarea de praf sau substante toxice
<+ alunecarea la acelasi nivel , impiedicare
% conditii meteo

rinci le masuri de prevenire si protectie :

1. Lucrdrile pot fi executate numai de persoane avand virsta peste 18 ani, care cunosc
instalatiile, aparatura si procedeele de lucru §i care au fost instruite din punct de vedere al
securitadtii muncii si au calificarea necesari.
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2. Sudorii si ajutoarele de sudori sunt obligati si utilizeze echipamentul individual de
protectie adecvat.

3. Zona de lucru va fi ingraditd cu paravane sau pereti netezi, care vor fi prevazuti cu tablite
avertizoare. Este interzisa stafionarea si trecerea oricirei persoane in zona de lucru care va fi
semnalizatd prin tdblite avertizoare.

4. Pentru locurile de munca unde exista pericolul de cidere de la inil{ime:

- inceperea lucrului este permisa numai dupi atestarea scrisi ci sudorul este apt din punct de
vedere medical si psihologic si lucreze la iniltime;

- cind lucrdrile de sudare se executi la indltimi mai mari de 1 m, se vor folosi schele
rezistente, asigurate impotriva incendiilor;

- sudorii si ajutoarele lor vor purta centuri de siguranti pentru prevenirea ciderii de la
indlfime, asigurate cu franghie de elementele fixe ale constructiei.

5. In toate locurile unde se execut3 lucriri de sudurs se vor respecta prevederile normelor in
vigoare privind manipularea, depozitarea, transportul si folosirea buteliilor sub presiune (PSI
si ISCIR).

6. Furtunurile din circuitele de alimentare cu aer comprimat, cu agenti hidraulici, cu acetilens,
gaze combustibile, apd si cablurile de alimentare cu energie electrici vor fi protejate
impotriva actiunilor mecanice si termice.

7. Locurile in care urmeazd a se executa lucrari de sudare sau tiiere se vor curiti de materiale
inflamabile.

8. Pentru evitarea rasturndrii si deplasarii pieselor in timpul executirii lucririlor de sudare si
tdiere se vor folosi suporturi rezistente, din materiale necombustibile.

9. La executarea lucrdrilor de sudare si tiiere a metalelor in apropierea elementelor de
constructie combustibile (elemente din lemn) se vor lua misuri, pentru prevenirea
incendiilor, prin acoperirea acestora cu tabld sau plici de azbest si pregitirea unor vase cu
apd, stingdtoare cu praf inert i bioxid de carbon i cu spuma carbonics, pentru stingerea unui
eventual inceput de incendiu. Locul de munci si zonele invecinate periculoase vor riméane sub
observatie atentd pdnd cdnd temperatura coboard in toate punctele la valorile mediului
ambiant.

10. Combaterea incediului apadrut in cadrul sau in apropierea unei instalatii electrice de
sudare aflatd sub tensiune va incepe numai dupi ce instalatia respectivi a fost deconectati si
s-a primit confirmarea orald a efectudrii acestei deconectiri de ciitre un lucritor specialist.

Sudarea manuali cu arc electric

11. Echipamentul electric al instalatiilor pentru sudare va respecta misurile de protectie
generale din standardele de conditii generale ale echipamentului electric pentru masinile
industriale.

12. Partile active ale echipamentului pentru sudare se vor afla in interiorul unor carcase.
Deschiderea carcaselor (ugilor, capacelor etc.) se va face numai prin utilizarea unor chei, scule
speciale, prin interblocdri mecanice si/sau electrice intre usile de acces si intreruptorul
principal, in asa fel incat sd nu fie posibild deschiderea firi deconectarea intreruptorului
principal, sau, in cazul deschiderii usii, s se deconecteze intreruptorul principal.

13. Partile active accesibile, cu exceptia circuitelor de sudare, vor fi complet acoperite cu o
izolatie care sd reziste la eforturi mecanice, electrice i termice la care poate fi solicitatd in
timpul functionarii si care sd le protejeze impotriva atingerilor accidentale.
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14. Pentru protectia Impotriva electrocutirii la atingerea electrodului sau a altei parti a
circuitului de sudare, instalatiile de sudare in curent alternativ vor fi prevazute cu un
dispozitiv care sa Intrerup functionarea in gol a instalatiei.
15. Este strict interzis a se atinge electrodul sub tensiune. Schimbarea electrodului se va face
numai cu utilizarea manusilor de sudor, care vor fi complet uscate.
16. Folosirea cablurilor de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deteriorati este strict
interzisd. Starea izolatiei si a legiturilor la priza de pamant se va verifica de fiecare dat3,
fnainte de inceperea lucrului.
17. La cablurile de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia deterioratd, in cazul in care
cablurile respective nu vor putea fi fnlocuite imediat, cele deteriorate vor fi reparate imediat,
prin indepdrtarea zonei deteriorate si realizarea unei imbiniri in portiunea respectiva.
Izolarea cu bandd izolatoare a zonei reparate nu este suficients si in consecinti este
obligatorie folosirea bucselor de protectie din material izolant, care sa acopere in intregime
zona reparata. Starea izolafiei cablurilor de alimentare a circuitului de sudare se va verifica
inainte de inceperea lucrului (schimbului).
18. Se interzice pe timp de ploaie executarea lucririlor de sudare sub cerul liber, far3 acoperis.
19. Periodic, in exploatare se vor efectua urmatoarele verificari:
19.1. Verificari zilnice (executate de personalul care participa la operatia de sudare),

Inainte de punerea sub tensiune a instalatiei:
*verificarea vizuala a imposibilitatii atingerii pieselor aflate sub tensiune
*verificarea integritatii cablurilor, atit a celui de alimentare,cit si a celui de sudare,
*verificarea izolatiei portelectrodului,verificarea instalatiei si integritatii fisei cablului de
alimentare;
*verificarea legarii bornei de masa a circuitului de sudare,la masa de sudare sau la piesa de
sudat;
*verificarea existentei suportului izolant pentru portelectrod,cind instalatia de sudare este
sau nu sub tensiune;
*verificarea integritatii echipamantului individual de protectie;
*verificarea auditiva sau vizuala a dispozitivului pentru intreruperea functionarii in gol a
instalatiei de sudare;

19.2. Verificare saptaminala (efectuata de electricianul de intretinere ):
*verificarea legaturilor vizibile la pamint a instalatiei electrice precum si a tabloului electric
din care este alimentata instalatia;
*verificarea existentei sigurantelor fuzibile originale si calibrate corespunzator;
*verificarea functionarii dispozitivului de intrerupere automata a functionarii in gol a
instalatiei de sudare;
*verificarea vizuala a gradului de protectie al instalatiei;
*verificarea existentei contactului de protectie la fisa de alimentare a instalatiei;

19.3. verificari lunare ( executate de electricianul de intretinere )
*verificarea continuitatii electrice a conductorului de protectie din cablu de alimentare si a
eficacitatii contactului de protectie al fisei cablului;
*verificarea stringerii bornelor de protectie;
*verificarea rezistentei de izolatie dintre bornele de legare la retea si bornele circuitului de
sudare;

19.4. verificari semestrisle (efectuate de serviciul specializat al unitatii):
*verificarea eficacitatii protectiei utilizate impotriva pericolului de electrocutare datorat
tensiunii de alimentare de la retea;
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*verificarea utilizarii aceleiasi protectii la instalatiile de sudare cu cea folosita in toate celelalte
echipamente electrice din unitatea respectiva, pentru inlaturarea pericolului de electrocutare
pri atingere directa;

*verificarea izolatiei portelectrodului;

*verificarea protectiei impotriva electrocutarii prin atingere directa;

20. Se interzice sudorilor si ajutorilor lor si efectueze interventii pentru depanarea unor
defectiuni de naturd electricdi sau mecanici. Elementele recunoscute a fi defecte vor fi
reparate sau inlocuite de o persoani desemnati in acest scop.

21. in timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi agezat sau agafat de un suport izolat, astfel
Incat sd nu atingd piesa sau suportul acesteia, care sunt legate la sursa de alimentare a
circuitului de sudare. Se interzice categoric tinerea portelectrodului sub brat, pentru a preveni
scurgerile curentului electric prin corp.

22. Conductorii electrici, mobili folositi la racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea
circuitului de sudare vor fi feriti impotriva deterioririi in timpul exploatrii si al transportului
si In mod special impotriva contactului cu stropi de metal topit, precum si a trecerii peste ei cu
mijloacele de transport. Cablurile mobile vor fi ugoare si foarte flexibile, pastrandu-se in colaci
cand nu se executa operatia de sudare.

23. Cablul de masd va fi racordat direct la piesd, fiind interzisi utilizarea unor improvizatii.
Racordarea se va realiza numai cu cleme de strangere, borni cu surub, bine strénse, cu poli
magnetici, cu conditia ca suprafetele de contact si fie netede si curate.

24. Echipamentele (sursele) de sudare antrenate de motoare cu combustie interni vor fi
instalate astfel incat sd prevind intoxicatiile ce pot fi provocate de gazele de esapament. Se
interzice lucrul cu echipamente de sudare defecte sau In stare necorespunzitoare.

25. Pentru racordarea la refea, executarea legiturilor fixe, inclusiv montarea pieselor, se va
face numai de cdtre electricieni calificafi in astfel de lucrdri, care vor respecta toate
prescriptiile in vigoare referitoare la instalatiile electrice.

26. Nu se vor utiliza decat echipamente de sudare omologate care vor indeplini conditiile de
electrosecuritate. Echipamentele de sudare, generatoarele si transformatoarele de sudare vor
fi prevdzute cu dispozitive speciale, care si permiti schimbarea nepericuloasi a electrozilor
pentru sudare. Totodatd vor fi protejate impotriva atingerii accidentale, prin legarea lor la
prize de pamant sau la conductorul de nul.

27. Este interzisd sudarea concomitentd pe aceeasi piesi cu doui instalatii de sudare manuali
cu arc electric de curent continnuu cu polarititi opuse.

28. Pentru iluminatul cu ldmpi portative se vor utiliza 1mpi electrice in buni stare, alimentate
la tensiunea de maxim 24 V.

Sudarea si taierea cu gaze

29. Sudorii care efectueazd lucrdri de sudare si tdiere cu gaze (oxiacetilenici) vor avea permis
de lucru cu foc deschis, conform reglementirilor in vigoare.
30. Sunt interzise reparatiile arzdtoarelor de sudurd de citre persoane nespecializate si
neautorizate. Racordarea arzitoarelor se va face numai prin intermediul unui dispozitiv
contra intoarcerii flicdrii, de tipul supap3 hidraulici sau alte dispozitive.
31. Deplasarea sudorului cu arzitorul aprins, in afara zonei de lucru, urcarea pe sciri sau
schele, sunt interzise.
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32. Este interzisa pdstrarea arzatoarelor racordate la sursa de gaz, in sertare sau dulapuri.

33. Inainte de inceperea lucrului se vor verifica buna functionare si etanseitatea arzitorului,
respectiv a aparatului de sudat.

34. In timpul intreruperii lucrului, arzitorul se va stimge si se va agdta pe un suport. Este
interzisa agdfarea arzdtorului (chiar stins) de recipientele buteliei, generatoarele de acetileni
sau de corpurile goale In interior. Arzitorul aprins nu se va lisa din man3 nici un moment.
35.Arzdtoarele de sudare vor fi previzute cu cite un element de inchidere, pentru admisia
gazului combustibil §i pentru oxigen. La manevrarea ambelor robinete se va evita pitrunderea
unui gaz in circuitul celuilalt si invers. Robinetele vor fi fixate in manerul arzitorului.

36. La stingere se va inchide mai Intdi, robinetul pentru oxigenul de tiiere, apoi cel pentru
acetilena si la urma cel pentru oxigenul de incilzire.

37. La stingerea fldcdrii arzitorului, pentru evitarea intoarcerii flicirii se interzice
consumarea acetilenei din generator.

38. Pentru lucrdrile de sudare si tiiere cu gaze se vor folosi numai furtunurile produse special
in acest scop. Se interzice folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetileni si invers, folosindu-
se pentru identificarea lor culori conventionale diferite.

39. Se interzice ca in timpul lucrului furtunurile si fie incolicite sub picioare.

40. Se interzice folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grisime. Nu se admite si se
racordeze la furtun derivatii pentru alimentarea mai multor arzitoare.

41. Folosirea furtunurilor defecte precum si infisurarea acestora cu band# izolatoare sau alte
materiale nu sunt admise. Locurile defecte se vor inlitura, iar portiunile separate se vor
Imbina cu nipluri duble. Lungimea tronsonului de furtun va fi de minimum 5 m. Nu se admite
folosirea pentru imbinare a unor tevi netede.

42. Furtunurile de cauciuc pentru combustibili lichizi (petrol lampant, benzin), intrebuintate
la tdierea cu oxigen a metalelor, vor fi din material rezistent la produse petroliere.

43. Se interzice folosirea focului deschis, la o distantd mai mici de 3 m, fata de conductele de
acetilend si oxigen. Distanta de la punctele de distributie a gazului pani la sursele de foc
deschis va fi de cel pugin 3 m.

44. Pentru deservirea conductelor pentru oxigen si a armaturilor, nu se vor admite lucritori
cu mdinile murdare de ulei sau avind pe imbriciminte si scule urme de ulei.

45. La incdrcarea generatorului de acetilend, odatd cu verificarea nivelului de apa, se va
verifica i nivelul de apd din supapd. Nivelul apei din supapa hidraulici de siguran{i se va mai
controla in mod sistematic, cel putin de doui ori pe zi si dupi fiecare intoarcere de flaciri.

46 Se interzice sd se alimenteze de la o supapa hidraulici de siguranti mai mult de un singur
arzdtor de sudare, dacd aceste supape nu sunt construite pentru alimentarea mai multor
arzatoare.

47. Demontarea si repararea reductoarelor de presiune va fi efectuati numai de persoane
special instruite pentru aceste lucriri.

48. Dacd se constatd ca reductorul de presiune este inghetat, dezghetarea lui se va face numai
prin plicarea de carpe curate, inmuiate in api fierbinte.

49. Se interzice folosirea alternativa a reductoarelor de presiune pentru gaze diferite.

50. Reductoarele de presiune vor fi verificate inainte de utilizare. Ele vor fi perfect etanse.
Folosirea nu este permis3 daci:

- prezintd urme de ulei sau grasimi;

- au garnituri de etansare defecte;

- au filetul piulitei olandeze de racordare defect;

- au manometrul de presiune defect sau lipsa.
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51. Manometrele sd aiba sigiliul intact, poanson de verificare metrologici pe sigiliu, pentru
anul in curs. Se vor folosi numai manometre de constructie speciald care au inscriptia pe
cadran “OXIGEN”, respectiv “ACETILENA”.

52. Recipientele butelie, folosite pentru gaze comprimate, vor fi verificate dupi normele si
instructiunile tehnice in vigoare (ISCIR, STAS, NPSI si altele).

53. Recipientele butelie pentru oxigen se folosesc si in pozitia culcati cu conditia ca robinetul
cu ventil s3 se gdseasca cu cel putin 40 cm mai sus. Recipientele butelie pentru acetileni se
folosesc numai in pozitie verticali.

54. Nu se admite exploatarea recipientelor butelie la care:

- a expirat termenul reviziei;

- lipsesc inscriptiondrile si poansondrile reglementare;

- se constatd defectiuni la robinetul cu ventil;

- se constatd deteriordri vizibile pe corp (fisuri, urme de lovituri sau coroziune pronuntati);

- lipsesc suporturile de baz3, sunt montate stimb sau deteriorate;

- lipsesc capacele de protectie si inelele de cauciuc trase pe corp.

55. Este interzisd utilizarea generatoarelor de acetilend transportabile si a supapelor
hidraulice de siguranta care nu sunt prevazute cu plici de timbru fixate la loc vizibil.

56. Persoanele repartizate pentru utilizarea generatoarelor de acetilen3 transportabile vor fi
sudori specializati, special instruii conform normelor specifice pentru fabricarea, transportul,
depozitarea si utilizarea acetilenei.

57. In apropierea zonei de utilizare a generatorului de acetileni transportabil se va amenaja
un post de pazd contra incendiilor, dotat cu stingédtoare cu bioxid de carbon si l#zi cu nisip
uscat.

58. Zilnic, inainte de inceperea lucrului si ori de cte ori este nevoie se va verifica starea
tehnica a generatorului transportabil si a echipamentelor sale.

59. La deservirea generatoarelor de acetilend se interzice folosirea sculelor care pot produce
scantei in timpul lucrului.

60. Alimentarea generatorului se va fac numai cu carbid de granulatia si in cantitatea
prevdzuta pe placa de timbru.

61. Este interzisd utilizarea generatoarelor de acetilend care nu sunt echipate cu supapi
hidraulica de sigurant3, filtru de acetilend si epurator de gaze in perfecti stare de functionare.
62. Se interzice brangarea (legarea) la conducta cu api industriald a generatoarelor de
acetilena transportabile.

63. Se vor controla permanent nivelul si temperutura apei de reactie din generatorul de
acetilena transportabil.

64. In momentul in care temperatura apei de reactie din generatorul de acetilen3
transportabil tinde sd depdgeascd 70°C acesta va fi imediat oprit din functiune si ricit prin
stropire cu apd. Se vor opri imediat din functionare generatoarele de acetilend transportabile
cand se constata:

- defomadri ale peretilor, elementelor sub presiune;

- crapaturi, fisuri in peretii elementelor sub presiune;

- scurgerea pe la Tmbinari;

- scapdri de gaze;

- defecte la armaturile de sigurant;

- cresterea presiunii §i temperaturii peste limitele maxime admise;

- scaderea nivelului admis al apei.

65. Este interzisd deschiderea capacelor retortelor fnainte de ricire.
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66. Acetilena aprinsd la descércarea rezidurilor se va stinge numai cu ajutorul stingitoarelor
cu bioxid de carbon sau cu nisip uscat.

67. Dupa fiecare descdrcare cosurile sau sertarele in care se incarci carbura tehnici de calciu
vor fi spdlate si uscate.

68. Reziduul rezultat la schimbarea incarcaturii de carburi tehnic de calciu se va indepirta
imediat din preajma generatorului de acetilend transportabil la o distantd de minim 2 m de
alte obiecte i minim 100 m de orice fintini pentru ap3 de biut.

69. Este interzisd evacuarea rezuduurilor si a resturilor descompuse de carburi tehnici de
calciu in canale.

70. La intreruperea lucrului de scurtd duratd, generatorul de acetileni nu va fi lisat fird
supraveghere.

71. Dupa terminarea lucrului generatorul de acetilend transportabil va fi golit si curitat cu
atentie. Se interzice ldsarea generatorului de acetilend incércat sau cu gaze in el in timpul in
care acesta nu este utilizat.

72.Locurile neetange se vor detecta prin ungerea cu apd saponati sau in alt mod nepericulos.
Este interzisa detectarea neetangeitdtilor cu flacira.

73. Este obligatorie transportarea generatoarelor de acetileni mobile numai in stare
demontatd, dupa ce in prealabil au fost golite si curitate.

74. Generatorul de acetilend va fi amplasat la o distant3 de minim 10 m de orice foc deschis
sau de locul de munci (sudare).

75. La folosirea generatoarelor de acetilen3 in aer liber, se vor lua misuri, iarna fmpotriva
Inghetului, iar vara masuri impotriva incilzirii excesive datoriti actiunii razelor solare.

76. Generatoarele de acetilend transportabile inghetate se pot dezgheta numai cu ap3 cald3
sau abur. Vasele in care s-a incdlzit apa, la flacird deschis3, nu se vor apropia de generatorul
de acetilend transportabil inghetat. Este interzisi folosirea altor mijloace (foc deschis, piese
incdlzite etc.) pentru dezghetarea generatoarelor de acetilen3 transportabile.

77. Generatoarele de acetilend vor fi prevazute cu filtre de gaz care s3 asigure purificarea
acetilenei.

78. Fiecare generator de acetilend va fi echipat cu un manometru de constructie specialj,
avand inscriptionat pe cadran "PENTRU ACETILENA".

79. Fiecare generator de acetilena transportabil va fi echipat cu un termometru cu tiji pentru
indicarea temperaturii apei de reactie.

80. Fiecare generator de acetilend va fi echipat cu un indicator de nivel al apei.

13.6. Lucrari de montare de confectii metalice

Riscuri identificate:
% cddere de obiecte de la inil{ime
% cadere de la Tniltime
K/

% inhalarea de praf sau substante toxice

% electrocutare
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% cddere de la acelasi nivel , impiedicare

Principalele masuri de prevenire si protectie:

1. Sculele, uneltele si dispozitivele de orice categorie si pentru orice intrebuintare trebuie s
fie in perfectd stare §i sd corespunda specificului lucrarii.

2. Zilnic, inainte de inceperea lucrului, fiecare lucritor va controla daci uneltele si sculele din
dotare sunt in stare tehnici corespunzitoare.

3. Cele care nu corespund din punctul de vedere al securititii muncii se vor scoate din uz,
repara (cele care se pot recondifiona) sau casa.

4. Sculele §i uneltele de mana vor fi confectionate conform standardelor in vigoare, din
materiale corespunzitoare operatiilor care se executs, firi a se permite deformiri, fisuri sau
desprinderi de agchii, bavuri.

5. Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fird maner, precum si folosirea aceluiasi maner
la mai multe scule.

6. Este interzis3 folosirea uneltelor de mani cu suprafege de percutie deformate, inflorite sau
stirbite, precum si a uneltelor de mani cu improvizatii.

7. In timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mani cu tdisuri,
varfuri etc. vor fi protejate cu apiritori sau teci adecvate.

8. Sculele si uneltele de tdiat vor fi verificate daci sunt bine ascutite si daci au profilul corect
in raport cu operatia de executit.

9. Sculele si dispozitivele de tdiat trebuie si indeplineasci urmitoarele conditii:

-sa nu fie degradate, cu crapaturi sau ruginite;

-foarfecele pentru tdiat vor avea lamele strinse astfel incit si preseze una pe alta, fird joc in
axul de fixare;

-daltile vor avea o lungime de cel putin 150 mm si vor fi bine ascutite.

10. Sculele si uneltele de mand vor fi pastrate - dupd caz - in dulapuri, lizi, rastele sau
suporturi speciale si orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu partile active
ale acestora.

11. Uneltele actionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucritorii care cunosc
bine atdt metodele de lucru cat si pe cele de protectie a muncii.

12. Este interzis ca in timpul lucrului si se aseze unelte pe treptele scirilor mobile, schele,
tablouri electrice etc.

13. Conductele flexibile de aer comprimat trebuie s3 corespunda debitului si presiunii de
lucruy, iar fixarea lor pe racorduri se va face numai cu coliere metalice.

14. Sculele i uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita impristierea lor sau
cdderea de la inaltime.

15. Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse §i de ochiuri special previzute in centurile de
siguran{d, adaptate pentru fiecare unealtd in parte, in asa fel incit lucritorul si le aibi la
indemand, ludndu-se, totodats, masuri ca in timpul lucrului aceste scule sd nu incomodeze si
sd nu impiedice migcérile libere ale mainilor, precum si deplasarea cu usurinti.

16. Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

17. Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, inainte de inceperea lucrului, de citre muncitorii
Insarcindti a le folosi, impreuni cu seful echipei de montaj. Verificarea va urmari si constate
dacd dispozitivele nu prezintd fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire rupte la cabluri,
deformatii sau dezaxiri.
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18. Dacd in jurul locurilor in care se sudeazi electric nu se pot ageza paravane protectoare
pentru vedere se va imprejmui locul de munci si se vor monta panouri avertizoare pe care se
va inscrie: "Nu vi uitati, se sudeazi";

19. Pentru sudurile executate in pantele exterioare ale constructiei, conducitorul locului de
muncd va indica fiecdrui sudor fn parte locul de prindere a franghiei centurii de sigurantd;

20. Traseele conductorilor si cablurilor aparatelor de suduri vor fi degajate de orice ar putea
duce la deteriorarea lor.

13.7. Lucrari de hidroizolatii
Riscuri identificate:

% cddere de obiecte de la iniltime

%

%

cddere de la indl{ime

)
L4

improscarea cu materiale

0\
0.0

inhalarea de praf sau substante toxice

>

R/
>

electrocutare

L)

(/)
.0

L)

incendiu-explozie

7
0‘0

cadere de la acelasi nivel, impiedicare

4

)
&

imbolndviri datorate conditiilor meteo excesive

Principalele masuri de prevenire si protectie:

1.Pentru folosirea materialelor si substantelor care sunt de naturi combustibil3, inflamabil3,
explozivd sau toxicd, in toate fazele de lucru previzute in fisele tehnologice de executie, vor fi
respectate obligatoriu masurile de prevenire si stingere a incendiilor conform
reglementdrilor in vigoare.

2.La toate locurile de munci unde exist3 pericol de incendiu, atat in punctele de lucru cét si in
zonele de depozitare a materialelor, se vor asigura spatii libere pentru interventia formatiilor
PSL

3.In toate inciperile in care se afla depozitate sau se lucreazi cu materiale inflamabile sau
explozive se va afisa la loc vizibil planul de evacuare in caz de incendiu .

4.La locurile de muncd unde se utilizeazi materiale combustibile sau inflamabile se vor
depozita cantitédfi ce vor fi consumate in executia imediata §i nu mai mult decit necesarul
pentru un schimb de lucru, cu respectarea sarcinii admisibile de incarcare a schelei sau
platformei de lucru.

5.Materialele ugor inflamabile (solvenii organici, chituri, risini, produse petroliere) nu se
depoziteazd in recipiente deschise sau in apropierea locurilor de munci. Dupd golire,
recipientele se umplu cu apa.

6. Toate depozitele destinate recipientelor pentru gaze trebuie s3 aibi cel putin 3,2 m indl{ime
si sd fie dotate cu geamuri mate. Trebuie luate misuri astfel incat temperatura interioroara in
aceste spatii sd nu depaseasca 400 C.

*,
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7.Este cu desavérgire interzisa depozitarea recipientelor cu gaze sau substante inflamabile in
locuri expuse radiatiilor solare (in special pe timp de var).

8.In timpul asezirii si fixdrii elementelor de izolatie termica pe elemente de constructie aflate
in apropierea conductorilor electrici, se Intrerupe alimentarea cu energie electrici in zona de
lucru.

9. Este interzisd folosirea de butelii neomologate.

10.Furtunul de alimentare cu gaz lichefiat nu trebuie si prezinte pori, fisuri sau semne de
imbdtrénire, care sd conduci la pierderi de gaz lichefiat.

11.Arzdtorul pentru incilzirea foliilor pentru lipit trebuie si aibd robinetul de reglaj in bunj
stare de functionare.

12.Este interzisd lasarea deschisd a vreunui robinet in intervalul de pregitire a frontului de
lucru intre doua lipiri succesive sau a pauzelor tehnologice sau de masi.

13.Butelia de gaz lichefiat se va amplsa la minimum 10 m de punctul de lucru cu flacara
dechisa.

14.Este interzis fumatul si flacara dechisi in apropierea materialelor inflamabile care se
utilizeaza ( adezivi si lichid PVC)

15.Lucrdrile de izolafii prezentate nu se executd pe timp de ploaie, ceatd, vant puternic sau
temperaturi sub +5° C.

13.8. Lucrul la inaltime
Riscuri identificate:
% cddere de la iniltime
% cddere de obiecte de la indl{ime
%+ cadere de la acelasi nivel , impiedicare

Princi asurid evenire si ctie :

1. Prin "lucrul la inadl{ime" se intelege activitatea desfisurati la minim 2 m, misurat de la
talpile picioarelor lucrdtorului pana la baza de referinti naturald (solul) sau orice alt3 bazi de
referinta artificiald, baza fatd de care nu existi pericolul ciderii in gol.

2. Pentru locurile de muncd amplasate pdni la iniltimea de 2 m se considerid "lucrul la
indltime micd", la care se vor adopta, de la caz la caz, in functie de pericolele existente, toate
sau numai unele dintre masurile de securitate a muncii previzute pentru lucrul la {naltime.

ditii general ntrul indltim
3. Pentru executarea lucrdrilor la indltime, in orice domeniu de activitate, trebuie si se {ini
seama de urmdtoarele trei principii general-valabile si obligatorii:
- organizarea tehnologica prealabild a lucrarilor la indl{ime prin realizarea tuturor conditiilor
de asigurare colective, in funcfie de specificul locului de munci, pentru toati durata de
desfasurare a lucririlor;
- dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete ale
locului de munca, astfel s3 fie asigurati securitatea executantului;
- obligativitatea instruirii, antrendrii §i a utiliz3-rii dotdrilor colective si individuale,
corespunzatoare riscurilor locului de munci si a lucrarilor respective.
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-

ncadrarea si repartizarea lucritorilor la locul de munci
4. Incadrarea si repartizarea lucrdtorilor pentru lucrul la iniltime se fac pe baza avizului
medical eliberat in urma unui examen medical prin care trebuie verificate aptitudinile si
capacitdile neuropsihice necesare lucrului la inilfime.

5. In cazul tehnologiilor si a unor conditii de munci ce se pot schimba pe parcursul unui
schimb de lucru, se vor repartiza numai lucritori selectionati si numai aceia care nu au
incdlcat anterior disciplina tehnologici si prevederile normelor de securitate a muncii.

6. Avizul medical la incadrare se di numai de citre medic (al persoanei juridice care angajeazi
sau al circumscriptiei teritoriale) pe baza examenelor clinico-functionale si de laborator.

7. Lucratorii vor fi admisi pentru lucriri la indltime numai dacs au viza medicalj cu mentiunea
expresd "apt pentru lucrul la fniliime", mentiune ce va fi inscrisi in fisa individuald de
instructaj.

8. Persoanele sub 18 ani si cei care au depisit varsta de 55 ani nu vor fi admisi pentru lucrul la
inaltime.

Dotarea cu echipamente individuale de protectie (EIP)

9. Toti cei care lucreaza in conditiile lucrului la iniltime, indiferent de domeniul de activitate,
vor purta echipament individual de protectie, specific eliminirii pericolului caderii in gol.

10. Componenta echipamentului individual de protectie pentru lucrul la indltime se va stabili
si se va acorda in functie de domeniul de activitate, complexitatea tehnologiei aplicate,
specificul conditiilor de munci.

11. Este interzisd utilizarea echipamentelor individuale de protectie care nu sunt realizate gi
certificate in conformitate cu standardele si normativele de echipamente de protectie in
vigoare.

12. Echipamentul individual de protectie specific eliminirii pericolului ciderii in gol trebuie
suplimentat, de la caz la caz, cu echipament individual de protectie pentru combaterea
riscurilor de accidentare si fmbolndviri profesionale, specific activitatilor desfiasurate la
indlfime.

rganizarea locului de munca
13. Lucrul la indlfime trebuie si se desfigsoare numai sub supraveghere. in functie de
complexitatea lucrdrilor si a gradului de periculozitate existent, persoana desemnata pentru
supraveghere este conducdtorul locului de munci sau conducitorul lucririlor respective, sau
altd persoani desemnati, echivalenti ca functie.
14. inainte de inceperea lucrului, persoana desemnati cu supravegherea activitatii trebuie s3
verifice dacd au fost asigurate toate misurile de securitate necesare pentru prevenirea
accidentarii si imbolnavirii lucritorilor.
15. Daci in timpul lucrului la in3l{ime se produc in mod neasteptat emanatii nocive (toxice sau
inflamabile), lucrdrile trebuie oprite imediat, iar lucritorii trebuie evacuati, luandu-se toate
mdsurile de evitare a accidentelor si a incendiilor, pini la indepdrtarea cauzelor care au
provocat aparitia emanatiilor.
16. Locurile de muncd amplasate la iniltime si ciile de acces la si de la aceste locuri de munca,
trebuie marcate gi semnalizate atit ziua cit si noaptea, in conformitate cu standardele in
vigoare. Din zona de sigurantd, se vor evacua sau proteja echipamentele tehnice, care pot fi
afectate de eventualele cideri de obiecte de la iniltime.

ani ansport, d itare
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17. Este interzis accesul persoanelor care nu au o atribugie legatd de aceasta activitate la locul
de manipulare a materialelor.
a lor in timpul lucrului.

Mijloace colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, cintre, podine de lucru)

Podine de lucru (podine auxiliare

18. Podinele de lucru trebuie sa aiba suprafaa continua. Rosturile intre panourile sau dulapii
podinei nu trebuie sd fie mai mari de 10 mm. Pe suprafata podinelor in pantd sau in curba se
fixeaza sipci impotriva alunecdrii la distante de 300-400 mm.

19. Asezarea podinei pe reazeme trebuie ficutd astfel incit sd fie exclusa posibilitatea
deplasarii sau alunecarii ei.

20. Se interzice asezarea podinei in consola.

21. Urcarea si cobordrea pe si de pe podinele de lucru trebuie sa se faca numai pe rampe si
scdri de acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se
face lent, fara a se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

Rampe de acces si scari rezemate
22. In cazul in care rampele de acces trec peste goluri, trebuie sa aiba obligatoriu balustrade
solide, bine fixate pe podind, pe ambele parti ale rampei (fig.1) .

Fig. 1

23. Este interzisd blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte.
Rampele trebuie intrefinute si curatate in permanentd.

24. Lungimea totald a scdrii trebuie stabilitd astfel incit sa dea posibilitatea lucratorului sa
lucreze stand pe o treaptd care se afld la o distantd de cel putin 1 m de la capatul superior al
scaril.

25. Picioarele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scdrilor si cdderea
lucrdtorului.

26. In cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scirii sus, atunci se fixeazi carlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale .

27. Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie dotate,
de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.

28. Scdrile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lanf care si nu permita
desfacerea lor accidentala in timpul lucrului.
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Echipamente individuale de protectie pentru lucrul la iniltime

29. Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie ficuti luind in consideratie, in
mod obligatoriu, situatia de lucru la inaltime, echivalent3 cu una din cele trei situatii in care
EIP are rolul de:

a) pozitionarea lucratorului in timpul lucrului;

b) limitarea deplasdrii lucrdtorului in directia sursei de accidentare prin cidere de la iniltime;
¢) pozitionarea si suspendarea lucritorului in timpul lucrului.

30. Dacd in cazul utilizdrii EIP existd, in continuare, pericolul cdderii in gol datoritd unor
factori de risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu
completat cu echipamentul individual de protectie pentru oprirea ciderii.

Utilizarea echipamentelor individuale de protectie (EIP)

31. Lucrdtorii din domeniile constructiilor si montirilor de echipamente tehnice trebuie si
utilizeze, pentru lucrul la inilfime, "Centura de siguran{i pentru constructori si montatori",
conform standardelor in vigoare.

32. Conducitorii locului de muncé sunt obligati s3 completeze instructiunile de utilizare a EIP
cu prevederile care se impun datoritd caracteristicilor concrete ale fiecirui loc de munci
respectiv.

33. Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, locul (punctul) de ancorare (fix sau
mobil) trebuie astfel ales Incit zona de prindere a lucritorului de acesta si fie sub cota locului
de ancorare pe toatd perioada lucrului. Rezistenta minima a locului de ancorare trebuie si fie
conform standardelor in vigoare.

Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea lucritorului in timpul lucrului la iniltime

34. In lipsa unui element rigid pe stalp (sau similar), EIP trebuie completat cu a doua franghie
de siguranta prinsd pe franghia de acces (ca suport de ancorare) prin intermediul unui opritor
de cadere alunecdtor (fig.2) .

Fig. 2

Utilizarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasarii lucritorului fn directia sursei de
accidentare prin cidere de la in3lime

35. In cazul in care configuratia locului de munci prezintd o zond in care pericolul ciderii in
gol se poate manifesta prin intrarea lucritorului in acesti zon, este obligatorie purtarea EIP
ca sistem pentru limitarea deplasarii (fig.3) .
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36. Utilizarea EIP este permisi numai prin prinderea sa siguri de un loc de ancorare (fix sau
mobil) .

37. In cazul utilizirii EIP, ale locului de ancorare mobil, acesta trebuie si aibi asigurat un
traseu continuu, fard intreruperi , aceiagi parametrii de rezistenti pe toati lungimea lui si s3
asigure acelasi grad de securitate fatd de zona de pericol de accidentare prin cddere in gol (fig.
4, 5,6).

Fig. 3

/]

Fig.4 Fig. 5 Fig. 6

38. In cazul in care configuratia locului de munci si/sau sarcina de munci nu permit
eliminarea pericolului de cidere in gol a lucratorului, EIP trebuie si aib3 in sistemul de
limitare al deplasarii un absorbator de energie sau un opritor de cidere (fig.7, 8).
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Fig. 7 Fig. 8
Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea si suspendarea lucrdtorului in timpul lucrului
39. Lucrul la inltime pe o suprafati inclinati sau foarte inclinati este permis daca lucratorul
este dotat cu EIP compus din centura-scaun cu bretele pentru umdr gi picioare, fringhie de
acces, utilizatd ca loc (suport) de ancorare mobil si coborator manual (fig.9).

Fig. 9
40. Dacd pentru lucrul pe suprafete inclinate sau foarte inclinate nu se pot elimina riscurile
deteriordrii accidentale a EIP datorate unor suprafefe rugoase, muchii tiietoare, agenti
chimici agresivi etc., EIP se completeazi cu un sistem suplimentar de siguranti format dintr-
un loc de ancorare (altul dect cel utilizat pentru franghia de acces), fringhia de siguranti si a
doua prindere de centura propriu-zisi. Acest sistem suplimentar trebuie dotat, acolo unde
este cazul, cu opritor cu pozitia de amplasare reglabili.
41. Pentru lucrul pe suprafete inclinate sau foarte inclinate este obligatoriu ca reglarea EIP,
atdt pentru accesul la si de la locul de munci cat i pentru lucrul propriu-zis, si se faci astfel
ca In cazul pierderii contactului cu suprafata respectivi, lucritorul si nu cadi mai mult de
0,5m.
Utilizarea EIP ca sistem pentru oprirea ciderii de la inaltime
42. EIP ca sistem de oprire a ciderii de la indltime trebuie sd aibd centura propriu-zisi
prevdzuta cu bretele pentru umir, picioare si sezut.
43. Franghia de siguranti se prinde fie de centura propriu-zisi, fie de bretelele de umir de pe
spatele lucratorului si de locul de ancorare prin intermediul unui opritor (fig.10, 11).

Fig. 10

44. Mecanismul sistemului de oprire a ciderii trebuie si actioneze astfel ca lucritorul si nu
cadd mai mult de 0,5m.
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68. In cazul lucrului cu un sistem de oprire a cdderii, trebuie asigurat un spatiu de cidere sub
cota locului de muncd de minimum 1m firi proeminente, muchii sau alte obstacole.

Casca de protectie

45. Pentru lucrul la indltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea
cdgtii de protectie.

Persoanele care coordoneazd, controleazi si indruma procesul de munci vor purta obligatoriu
casca de protectie atunci cand isi desfagoara activitatea in conditiile lucrului la iniltime.

46. Pentru lucrul la indl{ime micd, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si in
conditiile concrete de muncd, lucratorii trebuie dotati cu cascid de protectie.

47. Daca se lucreaza la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de munci amplasat la
fnaltime mica , se va asigura un spatiu de sigurantd lateral, stinga-dreapta, proportional cu
indlfimea maximd de lucru i se va purta obligatoriu casca de protectie (fig.12).

&

-
&

Fig 12
48. Tnainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de cdtre lucritor a integritatii
cdstii de protectie, a sistemului de amortizare si a posibilititii de reglare a acestuia si a
curelelor de prindere. Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.
49. Este interzisa folosirea cdstii de protectie dacid aceasta prezintd sparturi, fisuri ale calotei,
defectiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defectd trebuie scoasd imediat din uz.

Centura de siguranga

50. Pentru lucrul la fnalime, purtarea centurilor de siguranti este obligatorie, daci misurile
integrate de amenajare gi de dotare a locurilor de munci nu elimin3 pericolul ciderii in gol.
51. Dacd in configuratia unui loc de muncd amplasat la iniltime existi o zond in care pericolul
de cddere in gol se poate manifesta, lucritorii trebuie si poarte obligatoriu centura de
sigurantd impreund cu franghia de siguranta care vor impiedica accesul lucritorului in zona
cu pericol, pe toatd perioada lucrului.

52. Lucratorii trebuie sa foloseasca centurile de siguranti si accesoriile lor numai in cadrul
lucrdrilor pentru care au fost dotati cu acestea, iar la terminarea lucrului trebuie si le predea
conducdtorului locului de munca.

53. Inainte de utilizare, centura de siguranta si accesoriile trebuie verificate in mod
obligatoriu. Prin examinarea cu atentie se verifici cusiturile, cordoanele pirtilor metalice,
franghiile, carligele de sigurant, niturile etc.

54. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranti care:

- prezintd rupturi, pete, destrdmdri, nituri lipsa sau slibite, catarame defecte, riscoacerea
pielii, ruginirea pieselor metalice, rosituri etc.;

- au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucritorului cizut de la tniltime);

- au fost scurtate prin coasere (bucle).
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Scari, autoscari, autotelescoape
55. Lungimea scarii trebuie sa permitd lucrul de pe o treapti aflati la o distantd minim3 de 1m
fatd de capdtul superior al scérii (fig.13) .

Fig. 13

56. Se interzice lucrul de pe primele doud trepte superioare ale scirilor simple sau duble.

57. Se interzice utilizarea scirilor prelungite prin legare provizorie.

58. Se interzice utilizarea scarilor care au trepte lipsd sau sunt reparate provizoriu.

59 Lucratorii care folosesc scdrile trebuie sd poarte incil{dminte corespunzitoare pentru
evitarea alunecarii.

60. Este interzisd executarea de lucrdri de pe scdrile extensibile. Aceste sciri trebuie folosite
numai la urcarea-coborarea de pe stalpi (sau similar) .

61. Conducdtorul locului de muncd trebuie si verifice integritatea scirii inaintea fiecirei
montdri (utilizari). Sistemul de imbinare trebuie s3 fie sigur si rigid.

62. Este interzis ca pe scara extensibila sd se urce mai mult de un lucritor pentru accesul la si
de la locul de munca.

63. Trecerea de pe scara extensibild pe platforma (consola) locului de munci este permis3
numai dupd ce lucrdtorul a trecut cel de-al doilea cordon al centurii de siguranti pe dupa
stalp, deasupra platformei (fig.14).

Lucrul la inal{ime efectuat pe constructii tip stalp

64. In timpul lucrului la iniltime se vor respecta urmitoarele:

- In toate cazurile, lucrdtorul trebuie sd fie asigurat, bine rezemat pe carlige, zibrele,
platforma, scard sau scaunel suspendat;

- pe tot timpul lucrului, cordonul centurii de sigurantd trebuie legat la un element rigid
component al stdlpului, deasupra punctului de lucry, in aga fel, incit si nu fie stinjenite
miscdrile lucratorului;

59



MD SOLUTIONS HUB

CIF: RO 28555338 ; ]40/6549/2011
M D Strada Fantanica nr 1, bl. 204, sc B,
ap 48, §2, Bucuresti

0T
www.mdsolutionshub.ro

SO[Ut tons hub office@mdsolutionshub.ro

- trebuie s3 se evite lucrul in pozitii etajate a doi sau mai multi lucritori pe acelasi stalp;

- este interzisa executarea oricdrei lucrari la fundatia stilpilor;

- lucrdtorii, inclusiv manevrantii autoutilajelor si organele de control trebuie echipati tot
timpul lucrului §i cu casci de protectie.

Mijloace colective de protectie

65. Platforma de lucru trebuie previzutd cu balustrade pe cele trei laturi exterioare, formate
din minimum doud elemente paralele dintre care primul montat la 1m de suprafata platformei
prinse de bare verticale prevazute la distante maxime de 1,5 m. Barele verticale si bordurile
(scanduri de 10-15 cm ldtime) se monteazi la nivelul suprafetei platformei in suporti speciali
prevdzuti in acest scop. Balustrada (elementii orizontali si barele verticale) trebuie s3 reziste
la o fortd orizontald de 80 daN aplicati la jumitatea distantei dintre dou3 bare verticale sau la
o fortd dinamica de 50 daN aplicatd In acelasi punct firi ca sigeata si depiseasci 30 mm.

66. Atat la scarile de lemn fixe, cit si la cele portative, treptele trebuie incastrate in ramele
longitudinale §i dotate cu prag de minimum 2 cm...

67. Scdrile rezemate pe perete trebuie si aiba ldfimea treptei inferioare de cel putin 50 cm,
pentru realizarea unei bune stabilit&ti.

68. Platformele trebuie sd se realizeze astfel incit si permitd accesul, lipsit de pericole, la
toate subansamblele situate la nivelul respectiv.

69. Rampele de acces pentru circulatia lucritorilor trebuie confectionate numai din panouri
bine legate intre ele, cu o ldtime de cel pufin 1 m, daci se circuld intr-un sens si de cel putin 1,5
m, daca se circuld in ambele sensuri.

13.9. Activitati de transport, inciarcare- descircare materiale
Principalele riscuri identificate:

% lovire sau strivire de citre mijloace auto

%

%

lucrul cu substante toxice sau inflamabile

&
X4

*,

conditii meteo nefavorabile

9,
°o®

cdderea de la Inaltime

()
0.0

cddere de la acelasi nivel , impiedicare

% circulatia sub influenta bauturilor alcoolice, medicamentelor, drogurilor sau intr-un
stadiu avansat de oboseala

% circulafia fird centura de sigurantd, cu defecfiuni la mecanismul de directia,

instalatia de franare, electrici

Principalele masuri de prevenire si protectie:

Organizarea locului de muncia

1. Persoanele fizice sau juridice care utilizeazi in activitatea lor mijloace auto trebuie:
- sd stabileasca traseele de acces la/de la drumurile publice precum si traseele interioare;
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- sd asigure conditiile de parcare a autovehiculelor;

- sd asigure conditiile de efectuare a lucririlor de intretinere si exploatare auto;

- sd asigure amenajarea si intretinerea in stare de circulatie a drumurilor de acces, a rampelor,
a cheiurilor fixe i a locurilor de Inciircare- descircare a autovehiculelor;

- 53 asigure descongestionarea drumurilor de acces si a spatiului de manevra pentru intrarea
si iesirea la rampele sau la locurile de incircare- descircare a autovehiculelor;

- sd asigure marcarea si semnalizarea locurilor sau a zonelor periculoase in care se limiteaz3
viteza de circulatie a mijloacelor de transport ;

- sd asigure iluminatul pe timp de noapte a ciilor de acces, a spatiilor pentru incircarea-
descdrcarea i manevrarea autovehiculelor si a altor puncte de lucru periculoase;

- sd asigure instruirea persoanelor care piloteazi autovehicule.

Conditii tehnice pe care trebuie si le indeplineasci autovehiculele

2. Se interzice plecarea in cursd a autovehiculelor care prezinti stare tehnici si estetica
necorespunzdtoare sau care depidsesc limitele admise ale nivelului de zgomot sau
concentratiile maxime admise ale noxelor in gazele de evacuare..
3. Conducdtorii auto au obligatia ca, pentru asigurarea conditiilor tehnice ale autovehiculelor,
sd verifice inainte de plecarea in cursi urmitoarele:
- instalaia de alimentare cu carburanti, instalatia electric, instalatia de evacuare a gazelor
arse (esapate), instalatia de incilzire, sistemul de directie, semnalizare, rulare si franare care
trebuie sd fie In stare corespunzitoare si fird improvizatii;
- sd nu aibd atasate rezervoare suplimentare de combustibil, in afara celor montate de citre
uzina constructoare;
- existenta si integritatea fizicd si functionali a oglinzilor retrovizoare;
- ugile s fie In buni stare de functionare;
- sd confirme, prin semnéturi pe foaia de parcurs, ci autovehiculul corespunde din punct de
vedere tehnic.
4. Este interzisa circulatia autovehiculelor cu remorci, daci una din componentele sistemului
de Imperechere este defectd sau deteriorats.
5. Este interzisi manevra de de mers inapoi a autovehiculelor cu remorcs, daci nu se
blocheazi in prealabil, peridocul.
6. Conducatorul auto de pe autobasculante va controla buna functionare a dispozitivelor de
inchidere a obloanelor precum si dispozitivului de sigurantd Impotriva basculirii
necomandate a benei. Se interzice plecarea in cursi daci se constati ci dispozitivele nu sunt
corespunzdtoare.,
7. Conducdtorilor auto le este interzis si transporte in cabina mijlocului de transport un
numdr de persoane mai mare decat cel stabilit prin constructia autovehiculului si Inscris in
certificatul de iTnmatriculare.

Parcarea

8. Este interzisd parcarea autovehiculelor pe drumurile de trecere din garaj si din incinta
unitatilor sau subunitatilor, precum si sub liniile electrice aeriene.
9. La parcarea autovehiculelor pe locurile destinate acestui scop, conducitorii auto vor lua

urmatoarele masuri:
- vor asigura distanta de manevrare in siguranti dintre autovehicule si intre acestea si

constructii;
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- vor opri motorul;
- vor frana autovehiculul;
- vor scoate cheile din contact;
- vor inchide gi vor asigura prin incuiere ugile cabinei;
- vor scoate de sub tensiune instalatia electrici a mijlocului de transport, acfionind
intrerupdtorul general (daci este cazul).
10. Se interzice folosirea flacarii deschise sau a altor surse de foc pentru pornirea motorului.
11 Se interzice parasirea autovehiculului cu motorul in functiune.
12. lesirea autovehiculelor din parcare §i din incintele agentilor economici in drumurile
publice se va face cu fafa. In cazul cand nu este posibil, iesirea pe drumurile publice se
efectueaza numai prin pilotare.

Transportul marfurilor

13. La manevrarea, pozitionarea si fixarea autovehiculelor pentru incircare - descircare,
conducatorii auto vor respecta prevederile normelor de securitate si sinitate in munci
specifice locurilor de munci respective.
14. Este interzis sd se transporte persoane pe pirtile laterale ale caroseriei, in picioare, in
caroserie, pe scdri, precum §i in remorci, sau deasupra incirciturii.
15. Este interzis sa se transporte in caroseria sau cabina autovehiculului, persoane care se afli
in stare de ebrietate.
16. Se interzice urcarea sau coborarea persoanelor in timpul mersului.
17. Se interzice accesul la locul de incdrcare-descircare al autovehiculelor, persoanelor care
nu au nici o atributie la aceste operatii.

Obiecte cu lungime mare

18. Daca incdrcdtura depdgeste in lungime partea din spate a caroseriei sau a peridocului,
aceasta va fi semnalizatd, ziua cu stegulef rosu in spate si cu stegulete albe in fat3, iar noaptea
cu lumina rosie, care va fi fixata in partea din spate a incirciturii si lumini albe in fagi
.19 La incdrcarea- descidrcarea minereurilor, agregatelor de balastierd, carierd etc. le este
interzis lucrdtorilor sd se urce in caroseria autovehiculelor sau in bena autobasculantelor
pentru a trage materialele in jos cu diferite unelte.

Autocamioane cu platforma basculabili si cu remorci basculabile

20. La remorcile basculabile se va verifica starea cuplajelor (hidraulic de franare si de
semnalizare) precum si sistemul de imperechere a remorcii cu autovehiculul trigitor: cirlig
de tractiune, protap si lanturi de sigurant.

21. Dupd cuplarea remorcii de autovehiculul trigitor se va asigura cu splint carligul de
tractiune al autovehiculului tragitor.

22. Este interzis sd se efectueze viraje strdnse pentru a se evita suprasolicitarea protapului.
23. La fincdrcarea autocamioanelor cu platform3 basculabild si a remorcilor basculabile,
conducdtorul auto va cobora din cabini si va iesi din raza de actiune a utilajului de incircare
mecanizatd, dupd asigurarea autocamionului impotriva pornirii necomandate.

24. La descdrcarea prin basculare a autocamioanelor cu platform3 basculabild si a remorcilor
basculabile, conducitorul auto trebuie si verifice functionarea semnalizare acustici si se va
asigura ca pe platformad i in raza de actiune a acestora si nu existe nici o persoani.

25. Dupad descarcarea si coborarea platformei basculabile si a remorcii basculabile si Tnainte
de a porni de pe loc, acestea vor fi blocate din nou prin manevrarea celor doui manete in
pozitia "coborare".
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26. Nu se admite pornirea de pe loc a autocamionului cu platform3 basculabild §i a remorcii
basculabile fnainte de a ageza corect caroseria si de a se bloca de bolturi.
Remorcher cu remorci trailer

27. Remorecile trailer vor fi tractate numai de autotractoare (remorchere) previzute cu carlige

speciale pentru legarea lanturilor de sigurant.

28. Remorcherul va avea instalati in fati o tabliti cu inscriptia "ATENTIE, GABARIT

DEPASIT!", iar conducitorii auto vor folosi in mers luminile de avertizare ale lampilor girofar

galbene.

29. Cuplarea trailerului se va face cu trailerul franat, iar remorcherul se va apropia incet si

dirijat de la sol de cdtre o persoani situatd lateral, in stinga spate, in cadmpul vizual al

conducdtorului auto.

30. Incircarea- descircarea unor utilaje (tractoare pe senile, buldozere etc.) se vor efectua de

citre conducatorul utilajului respectiv, numai in prezenfa conducdtorului auto de pe

autotractor.

31. Dacd lagimea remorcherului, remorcii si / sau a incirciturii este cuprinsa intre 3,5-5 m

autovehiculul va fi insofit fn fajd de un autovehicul echipat cu lumini girofar galbene de

avertizare §i cu o tablitd avand inscriptia "ATENTIE, GABARIT DEPASIT!".

32. Daca ldfimea remorcherului cu remorci trailer sau a fncirciturii depdseste 5 m, va fi

insofit in fafd si in spate de citre un autovehicul echipat cu lumini girofar galbene de

avertizare §i cu cate o tablifd avand inscriptia "ATENTIE, GABARIT DEPASIT!" montate in

fata autovehiculului antemergitor, iar la celilalt in spate.

33. Dubla insofire este obligatorie si pentru cazurile cind lungimea de la carligul

remorcherului cu remorci trailer tragitor pini la capitul convoiului depiseste 18 m.
Automacarale si autocamioane dotate cu instalatii hidraulice de ridicat

34. Automacaralele vor fi in stare tehnici buni vor fi dotate corespunzdtor, autorizate si
verificate periodic de ISCIR.

35. Conducdtorii auto de pe automacarale vor fi autorizati, instruiti si testati periodic potrivit
reglementdrilor in vigoare ale MAI si ale ISCIR.

36. La deplasarea automacaralei pe traseu, carligul acesteia va fi fixat de bara de protectie cu
ajutorul unui dispozitiv (sufd) sau prin orice alt mijloc ce asigurs imobilizarea lui.

37. Conducdtorii de pe autocamioane dotate cu instalatii hidraulice de ridicat vor fi pregatiti
profesional, autorizati si verificati periodic de citre aceleagi organe care verifici si
autovehiculele pe care le conduc, pentru lucrul cu instalatiile hidraulice respective (ISCIR).
Eivor pastra in permanenta asupra lor, in timpul lucrului, autorizatia respectiva.

38. Autocamioanele si instalatiile hidraulice vor fi in perfect3 stare de functionare.

39. Instalatia hidraulica de pe autovehicule va fi comandati numai de conducitorii mijloacelor
de transport respective care poarti intreaga rispundere privind manevrarea lor in condifii
corespunzadtoare.

40. Conducatorii auto nu vor incepe operatiile de incircare-descircare decit dupd ce se vor
convinge cd In raza de activitate a macaralelor hidraulice nu se afli persoane.

41. Conducdtorul auto va respecta prevederile urmitoare:

- se interzice deplasarea autocamionului cu sarcini in carligul macaralei sau cu bratul acesteia
ridicat la vertical3;

- manevrele se vor face lin pentru a nu produce socuri care pot duce la risturnarea
automacaralei
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- In timpul functionirii macaralei nu se va face nici un control sau ungere a mecanismelor
macaralei sau la autovehicul;

- conducdtorul auto va supraveghea modul de prindere a sarcinii in carligul macaralei;

- Ia plecarea in cursa a autovehiculului incircat, legdtorul de sarcini va fi transportat in cabina
autovehiculului;

- nu este permis transportul de persoane pe platforma automacaralei sau intre containere;

- Nu se vor executa manevre i manipuldri de containere la rampele CFR, beneficiari etc., pana
cand nu se va verifica daci bratul macaralei nu intri periculos in zona de influent a liniilor
electrice aeriene, sau daci atinge firme, copertine etc,;

- In timpul operatiei de incircare- descircare este interzisi stationarea oricdrei persoane in
cabina autovehiculului.

42 Legdtorul de sarcini care lucreazi Impreund cu conducitorul auto la incircarea-
descdrcarea containerelor cu macaraua hidraulici va fi numit prin decizie scrisi si instruit
asupra obligatiilor ce- i revin de citre unitatea cireia i apartine.

Circulatia autovehiculelor

43. In timpul manevririi autovehiculului se interzice urcarea sau coborarea conducitorului
auto sau a altor persoane in sau din autovehicule.
44. In cazul cind la una din rotile duble ale autovehiculului se produce o pana de cauciuc,
aceasta va fi remediatd sau se va fnlocui cu roata de rezervi. Este interzisd continuarea
drumului cu anvelopa dezumflat3 sau explodati.
45. Este interzisi circulatia autovehiculelor cu pietre prinse intre rotile duble.

Circulatia pe timp nefavorabil

46. Pe timp de ceatd, autovehiculele vor circula cu vitezi redusi pana la limita evitarii oricirui
pericol. De asemenea, pe timp de ceats, in mers si In stationare, autovehiculele de orice fel vor
fi iluminate §i in timpul zilei, iar conducitorii acestora sunt obligati sd dea semnale sonore si
sa raspunda prin aceleagi semnale la avertizirile altor autovehicule ce se apropie.
47. Regulile de circulatie stabilite pentru timp de ceatd sunt obligatorii si in caz de ploaie
torentiald, de ninsoare abundent, de viscol sau in alte conditii atmosferice care determini
reducerea vizibilit3tii,
48. Cand se circuld pe un drum acoperit cu zdpadd, conducitorii autovehiculelor sunt obligati
ca, la intalnirea cu autovehicule ce vin din sens opus, sd reduca viteza pani la limita evitirii
oricarui pericol.
49. In apropierea autovehiculelor destinate deszdpezirii drumurilor, conducitorii auto care
vin din directia opusi sunt obligati si opreascd pe partea dreaptd, pentru a se face loc
acestora.

Circulatia autoturismelor

50. In timpul circulatiei pe drumurile publice, conducitorii auto de pe autoturisme au aceleasi
obligatii ca si conducitorii auto de pe celelalte mijloace de transportat, si indeosebi:

- sa verifice, Tnainte de a pleca in cursi, daci usile sunt bine inchise si asigurate;

- sd foloseascd centura de siguranti si si atentioneze si persoana care cilitoreste in fatj, pe
locul din dreapta, si utilizeze centura de sigurantd, In afara localit4tilor;

- sa asigure cobordrea persoanelor din autoturism firi pericol de accidentare (de reguli, pe
uga din dreapt-;
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- 5a se asigure la coborarea pe partea stingj, att la deschiderea usilor cit si la coborérea din
autoturism, dupa care sd circule pe carosabil spre partea din spate a acestuia;
- sd se asigure la urcarea in autoturism, venind numai din fata acestuia i pe partea stanga.

13.10. Montarea elementelor prefabricate

Principalele riscuri identificate:

9.
o

cddere de la acelasi nivel

A
6

cddere de la indl{ime

*
°we

deplasari stationari in zone periculoase

>

K/
*

nesincronizari de operatii ( intarzieri sau devansari) la manipulare

L)

&
Lo

accidente provocate de migcarea utilajelor

9
°o*

inec

o?

electrocutare

9,

Principalele masuri de prevenire si protectie:

1.Atat caile de circulatie cat si perimetrul de lucru vor fi degajate de orice fel de materiale, iar
in periodele reci se va indeparta gheata si zapada de pe caile de circulatie. Se vor marca si
semnaliza caile de circulatie

2 Toate golurile se vor acoperi si se vor ingradi cu balustrazi de protectie si se vor semnaliza
vizual, scarile de acces se prevad cu mana curenta, balustrazi de protectie, podetele inclinate
vor avea montate rigle la distante de 0,05 m impotriva alunecarii. Lucratorii vor purta centuri
de siguranta pentru lucrul la inaltime.

3 Zonele in care se efectueaza lucrari de sudura vor fi delimitate, imprejmuite cu panouri de
protectie pentru protejarea vederii. Instalarea semnalizarilor corespunzatoare interdictiilor.
Nu se va circula in raza de actiune a macaralei / instalatiei de ridicat.

Se vor respecta prevederile referitoare la incarcatura maxima. Gasele se vor inspecta zilnic.
Ghidarea manuala a incarcaturii se va face cu franghii.

Toate zonele vor fi semnalizate asupra riscurilor

4. Cand incdrcarea, descdrcarea sau transportul materialelor se efectueazi de doi sau mai
multi salariati efortul repartizat pe o persoani nu trebuie si depiseasci limitele maxime
admise.

Manipulantii trebuie s& se asigure ca pot s3 prind3 bine cu mainile materialele respective

5.0n cazul in care o sarcini este incircati, descircati sau transportatd, prin purtare,
concomitent de cdtre mai mulfi muncitori, acestia vor ridica si cobori sarcina numai la
comanda conducdtorului operatiei.

6.Lucratorii trebuie sa- si desfdsoare activitatea fird a pune in pericol pe ceilali participanti la
procesul de productie. Tnainte de utilizarea echipamentelor tehnice, deserventul trebuie si se
asigure cd nu existd persoane care pot fi afectate de functionarea sau actiunea echipamentului
respectiv.

7. In timpul functionarii utilajelor este interzisa orice operatie de intretinere sau de
interventie la organele de masini aflate in miscare
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8.La lucrarile ce se executa deasupra raurilor , care prezinta pericol de inec echipele de
lucratori trebuie dotate cu echipament de salvare, compus din :

-cel putin o barca de salvare cu doua vasle;

-cel putin un colac de salvare pe fiecare barca;

-cel putin o franghie de 25-30 m lungime legata de colacii de salvare

-cate o prajina ( cange) la fiecare barca;

9.Lucrarile peste calea ferata se vor executa doar dupa scoaterea de sub tensiune a linilor de
contact

10 La executarea operatiilor la care exista pericol de electrocutare, prin atingere directa sau
indirecta, se vor lua toate masurile de prevenire tehnice si organizatorice specifice.
11.0peratiunile de incarcare, descarcare si montare a prefabricatelor se vor executa cu
mijloace mecanizate. Lucratorii care executa aceste operatiuni vor fi instruiti, vor respecta
prevederile legale si vor fi autorizati ca legatori de sarcina.

12. Prefabricatele vor fi prevazute cu mijloace de prindere sau ridicare(urechi, locase, bolturi
cu bare) solid prinse in masa lor.

13. Agatarea prefabricatelor in macara va fi facuta direct la carlig, iar daca nu este posibil, prin
intermediul dispozitivelor ajutatoare( sufe, gase, juguri-compensatoare).

14. Se interzice macaragiului a executa orice operatie pina cand persoana care a executat
legarea prefabricatului nu a confirmat ca a terminat legarea si operatiunile de asigurare a
jugurilor, dispozitivelor si a cablurilor. Operatiunea de ridicare a sarcinii se va face numai la
semnalizarea legatorului de sarcina.

15. Se interzice cu desavarsire intrarea sub prefabricat in timpul agatarii in carligul macaralei.
16. Se interzice deplasarea macaralei cu sarcina in carlig.

17. Toate operatiile de montare, lansare si ripare a prefabricatelor se vor executa numai sub
supravagherea permanenta a conducatorului punctului de lucruy, iar lucratorii vor fi instruiti
special in functie de tehnologia de montaj.

13.11. Lucrari de instalatii electrice
Principalele riscuri identificate:
< ciddere de la acelasi nivel

.

% cadere de laindl{ime

®,

(/
0.0

deplasari stationari in zone periculoase

%

%

nesincronizari de operatii ( intarzieri sau devansari) la manipulare

9,
0'0

accidente provocate de miscarea utilajelor
% inec
% electrocutare
Principalele masuri de prevenire si protectie;
Efectuarea oricarei lucrari sub tensiune de citre personal necalificat si neautorizat este

interzisd cu desdvarsire. Autorizarea interna a electricienilor se face conf. HG
1146/2006Lucrdrile la instalatiile de forti sau de iluminat se vor executa numai de
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electricieni calificati si autorizati pentru instalatiile respective. Sculele, materialele si
echipamentele (scdri, centuri de siguranti etc.) utilizate vor fi mentinute in perfecti stare.
Este interzisa utilizarea oricdror materiale neomologate si echipamente necertificate de
institutiile abilitate.

Este interzis a se executa si utiliza instalatii electrice de lumini sau fortd improvizate.
Instalatiile electrice de tip ,provizoriu” pentru durati limitati vor respecta conditiile de
executie ca gi cele de tip , definitiv”,

In mediile de lucru cu pericol de explozie, instalatiile electrice vor fi de tip ,antiex”.
Interventiile la instalatiile electrice se fac numai cu scoaterea de sub tensiune a acestora.
Remedierea deficientelor la instalatiile sau utilajele electrice se efectueazi de minimum doi
electricieni.

Orice instalatie electricd aflata sub tensiune trebuie verificat3 periodic.

Nu se admite inlocuirea sigurantelor standard cu fire de liti dimensionate necorespunzitor.

Pentru asigurarea unei protectii corespunzitoare, in cazul remedierilor sau reparatiilor,
piesele sau instalatiile electrice Inlocuite vor fi de acelasi tip, conform proiectelor.Pentru
executarea de lucrdri la instalatiile electrice este necesara scoaterea de sub tensiune:

e ainstalatiilor sau a partilor instalatiilor la care urmeazi a se lucra;

e ainstalatiilor Invecinate sau a partilor instalatiilor invecinate care se gisescla o
distanta mai mica decat distanta limita la care se pot apropia executantii, utilajele,
materialele sau uneltele necesare executarii lucrarilor, fira pericol. in instalatiile sub 1
KV, distantele limita nu sunt normate, dar este interzis3 atingerea directa a partilor
aflate de sub tensiune. Peste 1 KV acestea depind de tensiunea instalatiei.

Pentru interventie in instalatiile electrice este necesar si se delimiteze urmitoarele zone :

. de protectie;

. de lucru.

Zona de protectie se realizeaza prin urmitoarele masuri tehnice :

. intreruperea tensiunii si separarea vizibila a instalatiei sau a pirtilor instalatiei;

. blocarea In pozitia deschis a dispozitivelor de actionare ale aparatelor de comutatie

prin care s-a facut separarea vizibila si montarea indicatoarelor de securitate cu caracter de
interzicere a manevrdrii acestor dispozitive (“ NU INCHIDE",” SE LUCREAZA”, etc.);
) verificarea lipsei tensiunii;

. legarea instalatiei sau a partii din instalatie la pAmant si in scurtcircuit.
Zona de lucru se realizeazi prin luarea urmitoarelor masuri tehnice:
° verificarea lipsei tensiunii;
. legarea la pdmant si in scurtcircuit a instalatiei sau a partii din instalatie;
. delimitarea materiala a zonei de lucru cu mijloacele adecvate, prin ingridiri evidente;
. asigurarea impotriva accidentelor de natura neelectrica.
Dupa terminarea lucrarii se procedeaza astfel :
. se verifica starea tehnica a lucrdrii executate pentru a avea certitudinea ca instalatia se
afla In starea de a putea fi pusi sub tensiune;
. se strang sculele si materialele §i se curata punctul de lucru;
. se demonteazd mijloacele de protectie din zona de lucru;
o se evacueaza formatia de lucru;
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. se pune sub tensiune instalatia. in cazuri deosebite, instalatia poate fi pusi sub
tensiune fnainte de terminarea normala a lucririi. in astfel de situatii lucrarea trebuie
incheiata In cel mai scurt timp si echipa de interventie evacuata din zona.

ACCESUL PERSOANELOR [k

NCRERILIN LS TRANSPORTUL PERSORNELOR |
PERSOANELOR ‘
NEALUTORIZATE PE STIVUITOR ESTE IKTERZSS |

A————

ACCESUL '
NU ESTE BUNA

INTERZIS DE BAUT

| ANEVRAREA INTERZISA
| SELUCREAZA! |

RAZA DE ACTIURE A !
EXCAVATCRULUI ESTE INTERZISA

| STINGEREA CU APA
ESTE INTERZISA

NU ATINGE !
PERICOL DE
ELECTROCUTARE

DEPOZITAREA DEVERSAREA REZIBUURILOR
MATERIALELOR IN SISTEMUL DE CANALIZARE
ESTE INTERZISA ESTE INTERZISA

| ACCESUL PERSOANELOR
iN RAZA DE ACTIUNE &

NU |
FUM ATI 1 ‘ MACARALE! ESTE INTERZIS
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14. SEMANLIZAREA DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

APLICABILA
ATENTIE! » :;lgt:"g;f; ATENTIE! ATENTIE!
; ( DE
z:r:a gs Lucgiu Bt bt B 220V SE LUCREAZA

2

ATENTIE! ATENTIE! ATENTIE! g:;}; .:!E
PERICOL DE  PERICOL DE SRR PERICULOASA
INCENDIU EXPLOZIE TOXICE
ATENTIE! AT ENTIRES ATENTIE! ATEMNTIE?
TRAFIC N g PROIECTARE MATERIALE
AUTOVERICOLE BOLAILENE DE SCANTES iNn CADERE
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RESPECTAT! MASURILE FOLOSIREA MASTIHI ECHIPAREA OBLIGATORIE PROTECTIA OBLIGATORIE
GENERALE DE OBLIGATORIE CU HAINE DE ACAFULUI
OBLIGATIVITATE iN TIMPUL SUDURHN PROTECTIE

PROTECTIA OBLIGATORIE DIRIJAREA OBLIGATORIE PROTECTIA OBLIGATORIE PROTECTIA OBLIGATORIE
IMPOTRIVA ZGOMOTELOR | A AUTOVEHICULELOR A MAINILOR A PICIOARELOR

Q0

PROTECTIA OBLIGATORIE PROTECTIA OBLIGATORIE ; FOLOSIREA OBLIGATORIE
' iMPOTRIVA CADER!! DE LA SEMNALLZARE ACUSTICA A CONTAINERELOR
A OCHILOR iNALTIME OBLIGATORIE PENTRU DESEUR!

-
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NOTIUNI DE PRIM AJUTOR

Organizarea primului ajutor
La organizarea si acordarea primului ajutor pot participa :
O din interiorul unitiii :
e martorul accidentului sau prima persoana anuntati ;
e salvatorul;
e membrii ai serviciul de protectia muncii (intern sau extern) ;
e conducerea unitatii ;
e membrii ai comitetului de securitate si sinitate in munci ;
O din afara unitagii :
e pompieri;
e personal pregatire sanitara
e politisti

Salariatii societatii trebuie sa intervina pentru salvarea accidentatului cu cea mai mare rapiditate,
impdrtindu-si atributiile. De la inceput, salvatorii, vor trebui si execute relativ in acelasi timp:
a) prima examinare rapida a victimei ;
b) crearea barajului de securitate in jurul accidentatului ;
c) anuntarea accidentului (alerta).

a) Prima examinare rapida a victimei se va face la locul accidentului, firi a tncerca si o
deplasati.

Datoritd conditiilor in care ea se executd, examinarea va fi sumari si va incerca si stabileasci
numai dacd accidentatul mai respiri si daci inima i mai bate. in acest moment al interventiei nu
avem dreptul sa decretim decesul victimei.Executarea rapidi si perseverenti a manevrelor de
resuscitare cardiorespiratorie pot scoate accidentatul din starea de moarte aparenti. Activitatea
inimii o veti cerceta palpind pulsul arterial la nivelul arterelor carotide (pe partile laterale ale
gatului), dar cel mai bine batdile inimii, ca si respiratia pot fi ascultate direct cu urechea pe torace.

Examinarea pupilelor accidentatului ne oferd, de asemenea, informatii pretioase: daci stopul
cardiac este recent instalat, pupilele sunt foarte micsorate; daca a trecut un timp mai indelungat,
pupilele se dilatd mult, semn de mare pericol pentru bolnav.

Mai existd posibilitatea ca o pupild si fie dilatat3 iar cealalts si fie stransi (megalltate pupilara).
Este un semn de suferintd grava a creierului, deci de traumatism cranian sever. In cazul in care
constatam instalarea stopului cardiac si respirator, daci victima poate fi degajati cu usurinta de la
locul accidentului, o veti aseza la sol pe un plan tare si veti incepe imediat executarea simultani a
procedeelor de respiratie artificiald i masaj cardiac ; daci victima este incarcerati, manevrele de
degajare necesitand operatiuni dificile, se va incepe cu operatiunea de respiratie artificiali gurs la
gurd in pozitia In care se afld accidentatul.

Pentru aceasta va trebui sd depunem toate eforturile, pentru a degaja cu maximum de viteza capul
si eventual toracele victimei.

Cu oarecare sansd, chiar i numai manevrele de respiratie artificiald gurd la gurid pot provoca
indirect si reluarea activitatii inimii.

b) Crearea barajului de securitate in jurul accidentatului este indispensabili pentru
indepdrtarea atmosferei de panicd care are cele mai nefaste efecte asupra psihicului victimei. in
plus, indepartarea curiogilor scutesc salvatorii de interventii si pareri inoportune, care pot altera
cursivitatea actiunii de salvare.

¢) Anuntarea accidentului la politie si la statia de salvare.

72



MD SOLUTIONS HUB

CIF: RO 28555338 ; [40/6549/2011
Strada Fantanica nr 1, bl. 204, sc B,
ap 48, S2, Bucuresti
www.mdsolutionshub.ro
office@mdsolutionshub.ro

Mijloace de organizare

1. Mijloace disponibile

» oprire de urgentd, intreruperea curentului electric, selectionare, indepirtare ;
» telefon ;

e apel verbal ;

e radio, semnal de alarm3 ;

e dispensar, cabinet medical ;

e ambulantd, elicopter ;

e vehiculele unitatii ;

» materiale speciale : trusa de prim ajutor, targi ;
e mijloace de identificare a salvatorilor ;

e spitale, clinici, cabinete

medicale ;

2. Scoaterea victimei de la locul dezastrului, problema aparent minori, este momentul
responsabil de nenumarate decese.

Tragerea corpului din pozitia In care a fost gasit, de sub diaridmaturi sau din cabina avariata a unui
vehicul accidentat, ca si apucarea necontrolata a corpului victimei, pot agrava leziunile produse de
accident.

3. Primul ajutor la locul accidentului se reduce, de fapt, la executarea unui grup restrans de acte
medicale, care trebuie executate din primele minute ale accidentirii:

- masajul cardiac extern i respiratia artificiala (in cazul instaldrii stopului cardiac si respirator)

- oprirea hemoragiilor externe (daci exista)

- toaleta sumara si pansarea ranilor

- imobilizarea provizorie a fracturilor

Unele din aceste manevre trebuie si fie executate cu cea mai mare urgenid, chiar la locul
accidentului (inainte de a degaja victima de sub dirimaturi), altele vor fi executate dupi ce
accidentatul a fost scos de la locul accidentului, fiind agezat pe sol intr-un loc mai retras, in conditii
mai confortabile.

4. Manevrarea si transportul accidentatului trebuie sa respecte o serie de reguli.

De exemplu, una din erorile deosebit de grave, responsabild a nenumirate decese care ins3 pot fi
evitate, este neasteptarea ambulantei sau a unei targi.

Binein{eles ca veti recurge si la mijloacele de transport civile, atunci cind accidentul s-a produs in
locuri izolate, la mare distanta de statiile de salvare.
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Exemple de masuri de prim ajutor :

: APLICATI 5 LOVITURI 3
RECUNOASTERE y
PESTE SPATE BMANEVRAHERUICH

£ D;J_hml.tag ea » Cereti victimei si tugeasci, dar ¥ Uniti-vi miinile §i trageti tage

;:; :eup te:sp e nu pierdeti mult timp spte inapoi §i In sus
R, . # Aplecati-o inainte

® inrogsirea fetei 5 . o o

gitului # Aplicafi-i 5 lovitur

» neliniste cu paima deschisi

Mai ticziu: intre omoplati

® piele cianoticd

=
4
L

® pACA wictima
devine incongtieats,
pregatiti-vd pt. RCP

» Daci
manevia nu
APLICATI 5 reugegte,

&

[

LOVITURI PESTE trecetila
SPATE pasul 2
PRINDETI VICTIMA 4 REPETATI
PRINDETI VICTDMA DIN SPATE MANEVRELE
DIN SPATE ; ?;Zl’:’: SP::EC::;?; » Continuafi pagii 1-3 pani la
focas ; indepirtarea corpului stedin

FACETIDE 5 ORI
MANEVRA
HEMLICH

REPETATI PANALA
INDEPARTAREA
CORPULUI STRAIN
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devine incongtients, | - N o o
puneti-o in pozitie # Pozitia semigezand contribuie la
de snéutanti si . usurarea respiratiei
pregatiti-va pentru
resuscttaze
® CHEMATI
AMBULANTA
ASEZATI VICTIMA MONITORIZATI
CONFORTABIL VICTIMA
> Monitorizati pulsul,
MOXITORIZATI respirafia §i starea
PULSUL §1 de congtientd
RESPIRATIA

1 ® CHEMATI AMBULANTA

X faelmgte by 1 » Transmiteti cit mai multe
et e informatii despre natura alecgiei
® umflares fetei g
gatului .
® tulburari de T
respiratie ==
® puls rapid
ASEZATI VICTIMA
® DACA victima CONFORTABIL

> Fifi pregitifi pentrm
RCP
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VICTIMA INCONSTIENTA

® Nvinduceti voma l VERIFICATI CAILE

® DACA victima 4 AERIENE §I RESPIRATIA
vomitat deja,

puneti-o pe o pacte | > Vexificafi guca pentru

pentru a permite corpug striine

scurgerea > Faceti extensia capului

» paci vicimanu | » Verificati ciile aeriene §i

mai sespird, incepeti respiratia

RCP; atentie 1a

" DACA victima este
congtienta, dagi-i
inghitituri mici de
ApA 5i merpetila
3pital

VERIFICATI CAILE
AERIENE $I
RESPIRATIA

) PUNETIVICTIMA iN
POZITIE DE SIGURANTA

PUNETI VICTIMA X
POZITIE DE
SIGURANTA

= cgw.«m —

AMBULANTA

3 % CHEMATI AMBULANTA

» Dati cit mai multe informatii
despre substanta inghitita

5 Monitorizati pulsul, respirmtia
§i starea de congtientd
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ASEZATI VICTIMA
CONFORTABIL

» Ajutati victima si se ageze in
semigezut

> Sprijiniti-i capul, umexii §i
genuachii

> Daci are medicamente pentru
angina (tablete sau pufuri),
ajutati-l sd e ia

> Linistiti victima

£

® DACA victima
devine incongtients,
pregatiti-vi pt. RCP

ASEZATI VICTIMA
CONFORTABIL

® cHEMATI
AMBULANTA

MONITORIZATI
PULSUL ST
RESPIRATIILE

DATI ASPIRINA

2 & CHEMATI AMBULANTA

» Spuneti dispecerului ci suspectati
© crizi cardiacd

3 MONITORIZATI
PULSUL §I RESPIRATIA

# Tinegi restul lumii Ia distantd
5i linigtiti victima

» Monitorizati §i notati periodic
pulsul §i respiratia victimei

4 DATI ASPIRINA

» Datii victimei ¥ tableti de
aspitind, dacd aveti la
indemani
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Anexa 1 - Organigrama santierului

Organigrama santier
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AVIZAT

BENEFICIAR

Beneficiar:

Proiectanti:

?

¢ Coordonator de SSM
ANTREPRENOR GENERAL
i

‘..//7/\

SUBANTREPREN

SUBANTREPRENOR
SUBANTREPRENOR
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Anexa 2 - Registrul de coordonare

Registrul de coordonare cuprinde ansamblul de documente redactate de catre coordonatorii
in materie de securitate si sanatate, informatii privind evenimentele care au loc pe santier,
constatarile efectuate si deciziile luate.

Coordonatorii in materie de securitate si sanatate trebuie sa consemneze in registrul de
coordonare:

numele si adresele antreprenorilor, subantreprenorilor si data interventiei fiecaruia pe
santier;

lista cu efectivul lucratorilor pe santier si durata prevazuta pentru efectuarea lucrarilor;
Evenimentele importante care trebuie luate in considerare la realizarea proiectului, respectiv
a lucrarilor, constatarile si deciziile adoptate;

Observatiile, informatiile si propunerile privind securitatea si sanatatea in munca aduse la
cunostinta beneficiarului, managerului de proiect sau celor care intervin pe santier si
eventualele raspunsuri ale acestora;

Observatiile si propunerile antreprenorilor si subantreprenorilor privind securitatea si
sanatatea in munca;

abaterile de la prevederile planului de securitate si sanatate;

Rapoartele vizitelor de control pe santier si ale intrunirilor, dispozitiile care trebuie
transmise;

incidente si accidente care au avut loc.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii
trebuie sa transmita coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii
lucrarii registrul de coordonare, pe baza unui proces-verbal care va fi atasat la registru.
Coordonatorii in materie de securitate si sanatate trebuie sa prezinte registrul de coordonare,
la cerere, managerului de proiect, inspectorilor de munca si inspectorilor sanitari.

Registrul de coordonare trebuie pastrat de catre coordonatorul in materie de securitate si
sanatate timp de 5 ani de la data receptiei finale a lucrarii.
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Anexa 3 - Dosarul de interventii ulterioare

Dosarul de interventii ulterioare

Art. 41. - Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa cuprindi:

a) documentatia de interventii ulterioare, cum ar fi planuri si note tehnice;

b) prevederi si informatii utile pentru efectuarea interventiilor ulterioare in conditii de
securitate si sanatate.

Art. 42. - Dosarul de interventii ulterioare se intocmeste inci din faza de proiectare a
lucrdrii de cétre coordonatorul in materie de securitate si sinitate pe durata elaborarii
proiectului lucrdrii sau de citre proiectant, dupi caz.

Art. 43. - Dosarul de interventii ulterioare trebuie sa fie transmis coordonatorului in
materie de securitate si sdndtate pe durata realizirii lucririi, pe bazi de proces-verbal care se
ataseaza la dosar.

Art. 44. - Dupd receptia finald a lucririi dosarul de interventii ulterioare trebuie transmis
beneficiarului pe baza unui proces-verbal care se ataseazi la dosar.

Art. 45. - In cazul unei interventii ulterioare, beneficiarul trebuie sa pund la dispozitie
coordonatorului in materie de securitate si sinitate desemnat pe durata interventiilor
ulterioare un exemplar al dosarului de interventii ulterioare.

Art. 46. - Coordonatorul in materie de securitate si sinitate desemnat pe perioada
interventiilor ulterioare trebuie s completeze dosarul de interventii ulterioare si sa efectueze
eventuale modificari cerute de noile lucriri.
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Anexa 4 - Permisul de lucru

PERMIS DE LUCRU

Pentru antreprenorul/subantreprenorul (executantul)
cdruia in intervalu! 2011, 20/ritre orele - i se permite executarea
urmatoarelor lucrari:

Locul de desfagurare a lucrarilor:

Echipa de lucrétori se compune din urmatori:

Utilaje si scule folosite:

Conditii speciale:
Starea zonei la predarea amplasamentului:

Starea zonei la terminarea perioadei de lucru:

Mentiuni:

1. Permis de lucru seslibereazazilnic in caz de lucru cu foc,pe o saptamana in cazul altor lucréri
se poate prelungi cu maxim o s&ptdmana calendaristica.

2. Schimbarea conditiilor de iucru atrage oblitativitatea schimbarii acestuia.

3. Este sarcina Executantulutompletarea sisolicitarea eliberarii permisului de lucru.

4. Lucrul fars pemis sau f4rd permis adecvat lucrarilor atrage dupd sine sistarea lucrarilor pana la
eliberarea permisului i penalizarea executantului (unitate) cu nivelul 2 de penalizare. In caz de
evenimente, responsabilitate conform iegii revine executantului.

5. Executantul are obligatia, ca la expirarea perioadei de valabilitate a permisului s3 predea zona de
lucru cel putin in starea in care a primit. Consecintele de orice fel cauzate de degradérilpsa
curafeniei, resturile lisate- constatate la expirarea valabilitatii permisulsivor fi supotate de
cétre executant.

6. In timpul executiei lucrarilor sunt obligatorii respectarea stricté a legislatiei in vigoare SSM si PSI
SU. Responsabilitatea respctarii acestora si a sezizérii riscurilor posibile la predarea
amplasamentului revine executantului.

7. La eliberarea permisului de lucru vor fi prezentate figele de instruire SSM si PSI ale lucrétorilor
completate la zi si conform cu sarcina de lucru de exstat. Acestea vor fi pastrate la locul de
munca, in mod organizat, pe durata permisului de lucru.

8. Eventuale schite se noteaz pe verso.
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Anexa 5 - Legislatia aplicabili in santiere

Tabelul de mai jos cuprinde o lista informativa a sistemului legislative roman, legile cadru,
norme si norme specifice. Lista contine nu numai norme specifice pentru lucrari de constructii
(ex. - norme specifice de securitate in muncid pentru lucriri de excavatii, fundatii,
terasamente, niveldri si consolidari de teren), ci si norme generale si specifice prevazute a fi
executate pentru proiect.

Intrucat Romania a transpus in legislatia nationala cea mai mare parte a directivelor
Europene, ar trebui sa fie suficienta referinta la legea romana. In acelasi timp Directivele
Europene trebuie considerate ca documente cu character de obligativitate si trebuie
considerate ca total aplicabile in cadrul proiectului (in special in situatila in care lipsesc,
partial sau total, din legislatia nationala).

Intregul set de legi la care se face referire in prezentul document se gaseste pe site-ul
proitectiamunciiro pentru consultare. Cu toate acestea fiecare furnizor are obligatia
contractuala (si legala) de a detine pe santier setul de legi privitoare la lucrarile executate.

In cazul subantreprenorilor straini (care nu sunt romani), acestia au obligatia de a respecta
orice lege (legea din tara de origine) privitoare la lucrarile lor. Contractantul general nu va
accepta subantreprenori care nu respecta cerintele legale din Romania.

Directiva Data
Nr.crt. | Act normativ roman Subiect europeana | intririiin
transpusa vigoare
L 319/2006 Legea securitatii si
* | M.0.646/26.07.2006 | sanititii in munci 89/391/CEE | 01.10.2006
nG oo | Fovnd e mivine
e | MO.nr. €3 92/57/CEE | 01.01.2006
252/21.03.2006 pentru sfsmtlere temporare
sau mobile
Privind cerintele minime
H.G. 493/2006 de securitate si sinitate
e | M.O.nr. referitoare la expunerea 2003/10/CE | 01.09.2006
380/03.05.2006 lucratorilor la riscurile
generate de zgomot
H.G. 971/2006 Privind cerin;e.le minime
o | M.O.mr. pentru semnalizareade | o, ;og/0pE | 01102006
683/09.08.2006 securitate si/ sauvsanatate
la locul de munci
Privind cerintele minime
H.G. 1028/2006 de securitate si sdnitate in
e [M.O.nr. munca referitoare la 90/270/CEE | 01.10.2006
710/18.08.2006 utilizarea echipamentelor
cu ecran de vizualizare
e | H.G.1048/2006 Privind ceringele minime 89/656/CEE | 01.10.2006
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Directiva Data
Nr.crt. | Act normativ roman Subiect europeana | intrariiin
transpusa vigoare
M.O. nr. de securitate si sdnitate
722/23.08.2006 pentru utilizarea de citre
lucratori a echipamentelor
individuale de protectie la
locul de munci
Privind cerintele minime
H.G. 1049/2006 pentru asigurarea
o |MO.nr. securitatli sisanatafil 1 g9 /104 /CEE | 01.10.2006
727/25.08.2006 lucrato_rllvor din mdustvrla
extractivd de suprafata sau
subteran
Privind cerintele minime
H.G. 1050/2006 pentru asigurarea
e | M.O.nr. securitatii si sanatatii 92/91/CEE | 01.10.2006
737/29.08.2006 lucrdtorilor din industria
extractiva si de foraj
Privind cerinfe minime de
securitate si sanatate
pentru manipularea
H.G. 1051/2006 [oAmua & S maselor care
e | MO. 1. prezinta riscuri pentru 90,/269/CEE | 01.10.2006
713/21.08.2006 lucra_torp in special de
afectiuni dorsolombare
Privind cerintele minime
pentru imbunétaitirea
H.G. 1058/2006 securitatii si protectia
e |MO.1r sanatdfii lucrdtorilor care | 450605 /05 | 01.10.2006
73;7'/29 08.2006 pot fi expusi unui potential
o risc datorat atmosferelor
explozive
H.G.1091/2006 Privind cerintele minime la
e [ M.O.nr. locul de munca 89/654/CEE | 01.10.2006
739/30.08.2006
Privind protectia
H.G.1092/2006 lucratorilor impotriva
e [ M.O.nr. riscurilor legate de 2000/54/CE | 01.10.2006
762/07.09.2006 expunerea la agenti
biologici in munci
. H.G. 1093/2006 Prn_nnd stabl'lu_'ea 2004/37/CE | 01.10.2006
M.O. nr. cerintelor minime de
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Directiva Data
Nr.crt. | Act normativ romén Subiect europeana | intrariiin
transpusa vigoare
757/06.09.2006 securitate si sandtate
pentru protectia
lucradtorilor impotriva
riscurilor legate de
expunerea la agenti
cancerigeni sau mutageni
in munca
Privind cerintele minime
nGiseans | et s
e [M.O.nr. lucritorilor la riscurile 2004/40/CE | 01.10.2006
769/11.09.2006 o )
generate de cAmpuri
electromagnetice
Privind cerinte minime de
H.G.1176/2005 sdndtate si securitate
e [MO.nr. referitoare la expunerea 2002/44/CE | 01.09.2006
81/30.01.2006 lucratorilor la riscurile
generate de vibratii
0.U.G-96/2003 EQZéﬁgigggf?gﬁl:curile de
e | M.O.nr. B 92/85/CEE | 01.02.2004
750/27.10.2003 munca
Privind cerinte minime de
securitate si sdnatate
H.G.1218/2006 pentru gs.iguraurea . 98/24/CE,
e | M.O.nr. protectiei lucratorilor 2006/15/CE 06.09.2006
845/13.10.2006 impotriva riscurilor legate
de expunerea la agenti
chimici in munca
Privind cerintele minime
H.G.1146/2006 de securitate si sinatate
e | M.O.nr. pentru utilizarea in munca | 89/655/CE | 01.10.2006
815/03.10.2006 de cdtre lucratori a
echipamentelor de munci
H.G. 1425/2006 Normele metodologice
M.O. pentru aplicarea legii
nr.882/30.10.2006 securitatii i sandtatii nr.
* | modificata si 319/2006 .
complectata prin HG
955/2010

Legislatia PSI aplicabila lucrarii:

Legea 307/2007
OMI 712/2005
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e P 118-99 Normativ de siguranta la foc a constructiilor

e MP 008-2000 Manual privind exemplificari, detalieri si solutii de aplicare a
prevederilor normativului P 118-99

¢ (300-94 Normativ de prevenire si stingere a incendiilor pe durata executarii
lucrarilor de constructii si instalatii aferente acestora

e Ord.MI775/22.07.98 Norme generale de prevenire si stingere a incendiilor
Normativ NP086-05 Normativ pt Proiectarea, Executarea si Exploatarea Instalatiilor
de Stingere a Incendiilor
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Anexa 7 - Chestionarul antreprenorilor

Chestionar largit pentru evaluarea intelegerii de catre Sub-contractor a
problemelor de Securitate si Sanatate

PENTRU LUCRAREA:

Numele societdtii antreprenoare:
Numele persoanei care a completat formularul :
Functia: Nr. de telefon:
E-mail:

1.Cine este persoana autorizata si tind legitura in problemele de SSM cu reprezentantii
autoritatilor pentru Securitate si Sinitate si alte organe legale?

2. Care este organizarea societatii dv. din punct de vedere al managementului si controlului
aspectelor de securitate i sinitate in munci ?

3. Cum va asigurati ca angajatii dv. au competenta legislativi si practics pentru a executa lucririle
in deplini siguranta?

4. Rugam sd fnaintati o listd cu personalul cu atributii specifice implicat in aspectele de SSM si
pozitia lor. Care este calificarea lor oficiali?

5. Dati detalii despre performantele dv. SSM in ultimii cinci ani, specificand rata de incident3
accidentelor, frecventa accidentelor si gravitatea lor.
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6. S-a intamplat vreodati ca societatea dv. si inceteze un proiect de amploare pentru ci existau
indoieli cu privire la securitatea muncii?

7. In ultimii cinci ani a suferit cineva dintre angajatii dv. sau ai sub-contractorilor dv
l.accident mortal? 2. vatamare grava ?

9. Exista in societatea dv. un sistem de raportare a stirilor de pericol iminent pe santier?

10. Care sunt modalitatile de informare, instruire i pregitire a angajatilor la toate nivelurile?

11. Ce tip de program sau procedura de instruire utilizeazi societatea dv. pentru a asigura
atingerea si mentinerea standardelor; cum se face documentarea instruirii si cine se ocupa de

8. Aveti implementat un sistem de management OHSAS?

aceasta?

12.Cum tratafi o problema privitoare fie la angajatii dv. fie la subantreprenori odat ce a fost
identificata?
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13. Descrieti modalitdtile de supervizare/supraveghere din punct de vedere SSM activititilor d-
voastrd din santier.

14. Ce proceduri are intreprinderea pentru precalificarea si evaluarea subcontractorilor,
subantreprenorilor?

15. Puteti oferi o evaluare generald a riscurilor si o declaratie generald de metod3 pentru lucririle

de care este posibil sa raspundeti?

16. Puteti oferi evaluari ale riscurilor pe functii §i locuri de munca cit si informatii despre formele
organizatorice de lucru utilizate pentru lucridrile executate?

17. Se emit Proceduri de lucru pentru toate lucrarile dvs sau ale subantreprenorilor ce prezinta
riscuri?

18. Cum va asigurati ca o metoda de lucru in siguranta este comunicata angajatilor dvs si urmata?
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19.Ce masuri ia societatea dvs pentru riscurile prezentate de substantele periculoase pe santier si
in afara
lui ?

20.Certificatele legale de inspectie ale utilajelor si echipamentelor se pastreaza pe santier ?

ANTREPRENOR

Y=Y ) o =14 01 o RV
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Anexa 8 - Regulament de vizitare

Se interzice cu desdvarsire intrarea persoanelor neautorizate in santier. Vizitatori
autorizati pot intra In incinta santierului numai insotiti de o persoana din conducerea
santierului. Perimetrul santierului va fi ingridit, iar intrarea se va face pe la poarta principald
pe bazi de carte de identitate. Dupi inregistrarea in registrul de pazi vizitatorul va primi un
ecuson pe care va scrie vizibil VIZITATOR si echipament individual de protectie compus din:

* bocanci sau cizme cu talpa antiderapant, antipenetrants;
e cascd de protectie;
e pelerina sau halat;

si va fi instruit sumar in legitura cu riscurile de accidentare din santier si modul de prevenire
a accidentdrilor. Se va consemna instruirea pe foaie colectivi de instruire si in registrul de
paza.

La poarts, in biroul managerului de proiect sau in alt loc aseminitor vor exista 5 seturi de
echipamente individuale de protectie, numere mari, pentru vizitatori.

Pentru operativitate la poarta va exista un tabel afisat cu persoanele care au acces in

incinta santierului. §i acestora portarul le va permite accesul numai cu echipament individual
de protectie corespunzitor.
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Anexa 9 - Penalizari si recompense

Regula celor patru greseli
Prezenta procedurd se aplicd pe toate santierele.

Scopul ei este de Intari-imbunétati conditiile de securitate si sinitate in munci prin educarea
angajatilor care incalca regulamentul de santier si reglementirile privitoare la securitate si
sdnatate In muncd prin practici necorespunzitoare.

In cazul in care se considers ci actiunile unui angajat pun in pericol securitatea si sinitatea in
muncd a personalului aflat pe santier, acesta are dreptul de a actiona in etape, conform regulii
celor trei greseli, dupd cum urmeaza:

e 1-aabatere Avertizare verbald, urmata de ingtiinfarea angajatorului;

e a2-aabatere Avertizare scrisd cdtre angajator;

e a3-aabatere Amenda 2.000 lei adresata angajatorului;

e a4-aabatere: Indepirtare de pe santier a intregii echipe si instiintarea In scris a

angajatorului. Revenirea pe santier: numai cu acordul direct si
scris al beneficiarului si dupa reinstruire.

In cazul unei ncilciri grave a securitdtii In munca pe santier, Coordonatorul de Securitate,
si/sau managerul de proiect au dreptul sa concedieze imediat si permanent lucritorul in
cauzd.

Consumul de alcool si droguri este considerat o incilcare gravi a regulamentului de

securitate in munca pe santier i va fi urmati de indepartarea imediat3 si permanenta
din santier a lucritorului in cauza.
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Anexa 11 - Circulatia in incinti

Pentru circulatia in incinta se va respecta semnalizarea montati. Viteza maxim3 va fi de
5 km/h. Cdile de circulatie pedestre nu se vor intersecta in principiu cu cele auto.
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Anexa 12 - Planuri de urgenti

Masuri de prevenire

Pentru a asigura eficienta planului pentru situatii de urgenta toate persoanele de pe
santier trebuie sa fie instruite in mod corespunzator. Toate persoanele de pe santier au
obligatia de a respecta procedurile din planul de urgenta si de a-si intari cunostintele despre
masurile de urgenta, de ex. prin utilizarea repetata a iesirilor in caz de urgenta si a cailor de
salvare, verificarea semnificatiei semnelor de protectia muncii, etc.

Pentru un comportament corect in situatii de urgenta se vor respecta indicatiile
urmatoarelor planse:

Plansa 1 “Reguli generale in situatii de alarma” (numere de tefon, semnale de alarma,
prim ajutor, ambulanta, etc),

Plansa 2 “Plan de evacuare in caz de incendiu, lesiri in caz de urgenta, Puncte de
adunare, Unitati de prim ajutor” (in caz de incendiu, explozii, evacuare, etc.).

In plus, in cazul emisiilor de substante periculoase pentru sanatate, se vor respecta
instructiunile cuprinse in Fisa tehnica de securitate (FTS).

Seful de santier are obligatia de a se asigura ca toate iesirile de urgenta si punctele de
adunare sunt in permanenta libere, iar in cazul modificarii acestora, toate persoanele de pe
santier sunt informate.

In cazul sesizarii unui potential pericol, toate persoanele de pe santier au obligatia de a-l
informa imediat pe Managerul de Proiect al BENEFICIARULUI

Se vor efectua cu regularitate verificari/incercari ale sistemelor de alarma.
Sesizarea situatiilor de urgenta

Persoana care sesizeaza o situatie de urgenta il va informa imediat pe superiorul sau, care, la
randul sau il va imforma imediat de Managerul de Proiect al BENEFICIARULUI (vezi “Reguli
generale in caz de alarma”)

Se vor transmite urmatoarele informatii:

Despre ce tip de urgenta este vorba

Locul exact al situatiei de urgenta si locul in care se afla persoana care anunta

Ce anume s-a intamplat deja (vatamare, incendiu)

Ce masuri intentioneaza sa ia cel ce face anuntul (ex. salvarea ranitilor, stingerea
incendiului etc.)

Se va respecta in permanenta urmatoarea regula:
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1. ALARMA
2. AJUTOR

3. SALVARE/STINGERE
Comportament in situatii de urgenta

In situatii de urgenta, personalul santierului este anuntat prin semnal acustic (vezi “Reguli
generale de alarma”)

Reguli generale pentru situatii de urgenta:

ramai calm ;

nu folosi liftul ;

nu fugi la vestiar, toaleta etc. ;

nu pierde timp cu recuperarea lucrurilor personale ;

respecta instructiunile dirigintelui de santier ;

nu parasi locul de adunare pana cand nu se aude semnalul de incetare a alarmei ;

In cazul unei situatii de urgent ace impune evacuarea santierului (semnalul sonor de
evacuare) personalul santierului va proceda conform Anexei 24 a Planului SSM, “Plan de
evacuare”.

Comportament in caz de accident
In caz de accidentari se urmaresc urmatorii pasi:

se fereste zona accidentului ;

se cauta primul ajutor (persoana instruita pentru Prim ajutor) ;

se asigura primul ajutor ;

daca este posibil, se transporta accidentatul la punctul de prim ajutor pentru ingrijire
medicala acordata de personal calificat pentru prim ajuto ;

se informeaza dirigintele de santier despre accident ;

se anunta Ambulanta, Pompierii, spitalul, in functie de necesitati (Vezi “Reguli generale
de alarma”);

se furnizeaza informatii sistemului de raportare a accidentelor ;

se analizeaza cauzele accidentului ;

se inlatura cauza accidentului ;

se informeaza si se instruiesc toti angajatii din santier prin intermediul Planului SSM
despre modalitatile de evitare a accidentelor similare ;

se verifica daca inlaturarea cauzei accidentului a fost eficienta ;

¢ seraporteaza accidentul pentru statistici;

» seinformeaza in functie de situatie ( angajator, Director de santier).

Prevenirea incendiilor

Antrepenorul general va organiza un punct de interventie impotriva incendiilor dotat
conform normelor in vigoare (stingitoare cu spumi si cu pulbere, gileti, lopeti,
tarnacoape, nisip etc).
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Antrepenorul general va amenaja minimum un hidrant dotat cu furtune de incendiu.
Antrepenorul general va desemna si instrui o echipa pentru interventia rapida impotriva
incendiilor formatd din minimum trei persoane.

Antrepenorul general va lua masuri suplimentare de protectie pentru materialele care
prezintd pericol de incendiu In conformitate cu indicatiile producatorilor (mod de stocare,

tempe
Retele
incruc

raturi maxime admise, vecinatafi etc).
le temporare de alimentare cu apa se vor ingropa in zonele unde traseul lor se
iseazd cu caile de acces.

esta va anunta imediat:

Telefo

anele pentru unitatea de pompieri, ambulanta, spital se afla in Anexa 15.
Masuri de prevenire
instruirea tuturor persoanelor de pe santier cu privire la prevenirea incendiilor ;
respectarea zonelor unde fumatul este interzis ;
indepartarea scrumului in recipienti neinflamabili ;
depozitarea materialului inflamabil asa incat sa n u obstructioneze caile de iesire ;
pastrarea cailor de iesire, a iesirilor de urgenta si a punctelor de adunare in
permanenta libere ;
mentinerea vizibilitatii semnelor de protectie, indicatoarelor ( ex. iesiri de urgenta,
prim ajutor ) ;
acces liber la extinctoare ;
caile de salvare si accesul pompierilor sa n u fie blocate de parcarea masinilor;
executarea lucrului cu focul numai conform sistemului bazat pe permis de lucru ;
evacuarea zilnica a deseurilor inflamabile;
verificarea regulata a extinctoarelor si a celorlalte echipamente (conf. dispozitiilor
legale).
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Comportament in caz de incendiu

e in cazul unui incendiu minor se va utiliza extinctorul aflat cel mai aproape si incendiul
va fi raportatmanagerului de proiect al santierului(in caz de nesiguranta se urmeaza
instructiunile pentru incendii de proportii)

¢ in cazul unui incendiu de proportii se anunta imediat unitatea de pompieri si
managerul de proiect.

e seurmaresc semnalele sonore de alarma si daca este cazul se actioneaza conform
“Planului de evacuare” din Anexa 13 a Planului SSM.

Substante periculoase
In cazul scurgerii sau emisiei de substante periculoase se vor respecta urmatoarele proceduri:

Daca substanta este cunoscuta, se aplica procedurile conform fisei tehnice de securitate.
Daca substanta nu este cunoscuta si se presupune ca pune in pericol sanatatea si siguranta
(miros, fum, ardere inabusita) este informat imediat managerul de proiect al santierului. In
cazul in care nu poate fi contactat se anunta imediat brigada de pompieri.

Indiferent de situatie, se va parasi zona periculoasa.

Responsabilitati
De securitatea generala a santierului raspunde managerul de proiect al santierului. El este
sprijinit in problemele de protectia muncii de responsabilul SSM..
Managerul de proiect reprezinta centrul de unde se controleaza toate masurile luate in caz de
urgenta.

Instructiuni
Antreprenorul general va intocmi instructiuni pentru siguranta santierului

1. Instructiuni pentru extinctoare

2. Comportament in caz de incendiu

3. Semne Importante

4. Fise tehnice de securitate .Anexa 13 - Planuri de evacuare
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Anexa 13 - Planuri de evacuare

Procedura de evacuare

La sesizarea unei situatii de urgenta orice persoana de pe santier are obligatia de a anunta
celelalte persoane, de a-si informa superiorul si, daca se poate, persoanele din apropiere
(prin strigate, producere de zgomot, semnale de atentionare etc.) si de a se deplasa
imediat la conducerea santierului. Persoana respectiva va ramane in birou pentru a
furniza informatii detaliate conducerii santierului, unitatii de pompieri, beneficiarului si
reprezentantilor autoritatilor.

Dupa evaluarea situatiei, seful de santiers sj, in lipsa lui, responsabilul SSM al santierului
va actiona semnalul de alarma conform ,, Regulilor generale in caz de alarma”.

Nota: Semnalul de alarma poate fi declansat si de echipa de pompieri (ex. Echipa de
pompieri a centralei)

La semnalul de alarma toate persoanele de pe santier se vor deplasa pe caile de iesire,
iesirile de urgenta, la punctele de adunare, cum se arata in Afisul ,lesiri de urgenta, puncte
de adunare, Puncte de Prim ajutor’. In masura in care este posibil, utilajele aflate in
functiune vor fi asigurate (ex. asigurare mecanica prin ancorare, inchiderea alimentarii
electrice a motoarelor, etc.)

Pe cat posibil se verifica daca toate persoanele din zona periclitata au fost evacuate

In functie de tipul situatiei de urgenta se informeaza autoritatile respective (ex. In cazul
alarmei pentru bombe se informeaza mai intai politia).

Sefulde santier va inspecta indeaproape zona in pericol (atat cat se poate) pentru a putea
evalua daca si cum poate fi izolata zona respectiva de restul santierului.

Daca zona respectiva poate fi izolata, dirigintele de santier poate decide continuarea
lucrarilor in zonele care nu sunt expuse pericolului si poate actiona semnalul de incetare a
alarmei conf. Afisului ,,Reguli generale de alarma”.

Managerul de proiect al santierului au delegatul sau (ex. Responsabilul SSM pe santier) vor
ramane in zona periculoasa care a fost izolata si se asigura ca s-a restabilit siguranta zonei
respective; personalul care lucreaza in apropiere va fi instruit cu privire la masurile luate
si la restrictiile impuse.

Managerul de proiect va rezolva situatia de urgenta si va tine legatura cu autoritatile si
beneficiarul in conformitate cu reglementarile legale si cu Sistemul de Management al
SSM.

Verificarea sistemului de alarma

Managerul de proiect al santierului poate initia un exercitiu de alarma, situatie in care acesta
va fi raportat.

Documentatie

Prezentul Plan de evacuare face parte din Planul de urgenta care este partte integranta

a Planului de Securitate si sanatate in munca. Toate modificrile vor fi inregistrate in
documente si vor fi comunicate in instructiunile de securitate a muncii conform Procedurilor
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Planului SSM. Motivele evacuarii vor fi identificate si se vor lua masuri corespunzatoare
pentru evitarea in viitor a unor evenimente similare. Masurile vor fi inregistrate in documente
si comunicate tututor celor din santier conform procedurilor Planului de SSM. In plus, o copie
a documentatiei va fi inaintata Coordonatorului in materie de SSM pe santier.

Documente de referinta:
e Afis “Reguli generale pentru alarma”
o Afis “Prevenirea incendiilor, lesiri de urgenta, puncte de adunare, puncte de
prim ajutor”
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Nr.crt. | Numele si prenumele Functia/Institutia TELEFON
ING. ot Manager proiect 00 |

2. | ING. ceerrrererrresenresnens Sefsantier | s
3. | Ing. e Sefpunctdelucru | s
4. | Ing. ceecne coordonator de securitate = | e
5. | APEL UNIC Apel de urgenta 112
6. | APEL UNIC Deranjamente gaze 112
7. | APEL UNIC Deranjamente electrica 112
8. | APEL UNIC S.P.S.U. Pompieri local 112
9, | APEL UNIC Politia 112

10. | APEL UNIC Pompierii 112

11. | APEL UNIC Salvarea 112

12, | APEL UNIC Brigada Politie Rutiera 112

13. Instalator

14. Electrician

15. Paza
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Anexa 15 - Procedura de raportare a evenimentelor

In cazul unui accident fatal, partenerul/furnizorul va informa imediat pe directorul general de
santier si impreuna vor anunta telefonic autoritatile locale.

Informatii privind telefoanele se afla in afisul ,,Reguli generale de alarma”.

Furnizorul va efectua investigatia impreuna cu autoritatile locale. O copie a raportului final
contrasemnat va fi inaintata directorului general de santier, imediat ce a fost primita de
furnizor.

Rapoartele de accidente/incidente vor fi incluse in rapoartele lunare de securitatea muncii.
Cazurile de deces, vatamari grave sau grava punere in verico a vietii vor fi raportate
conducerii societdtii beneficiare.

Accidente fatale
In caz de accident fatal angajatorului ii revine obligatia de a anunta familia persoanei decedate
si de a rezolva toate aspectele privind asigurarea si compensatiile.

Pregatirea statisticilor accidentelor

Pentru sedintele lunare SSM statistica accidentelor este elaborata de lucritorul desemnat SSM

pe santier.
Formularul utilizat este identic, din punct de vedere al structurii informatiei, cu formularul de

raportare a accidentului.
Pentru statistici, a se vedea Formularul , Statistica lunara a accidentelor.

Ghid de utilizare a formularelor de raportare a incidentelor

Toate formularul de raportare a accidentelor/incidentelor sunt prezentate in Anexa 16 a
Planului de Securitate si sanatate in munca.

Formular
Acest formular se utilizeaza pentru toate accidentele suferite de angajatii detasati pe santier.

Formular Rezultate investigatiilor de categorie B
Fisa rezultatelor investigatiei trebuie completata de tehnicianul/responsabilul SSM pe santier

al intreprinderii respective pe baza indicatiilor urmatoare.

Nota: Responsabilul SSM pe santier are rol de coordonare cu privire la pregatirea acestor
rapoarte si va stabili (impreuna cu directorul general de santier) o echipa de investigare
pentru a identifica factorii ce au cauzat incidentul.

a) Cauze directe - actiuni sau conditii periculoase care pot fi identificate dui cele ce
urmeaza.
Actiuni primejdioase Conditii primejdioase
1) utilizarea utilajelor fara a avea 1) bariere sau bare de protectie
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calificarea necesara necorespunzatoare

2) incapacitate de avertizare sau 2) echipament de protectie inadecvat/
instruire necorespunzator

3) incapacitate de a asigura protectia 3) unelte, utilaje sau materiale cu deficiente

4) actionare inafara limitelor proiectului  4) zone de munca aglomerate sau

restrictionate

5) indepartarea unui dispozitiv de 5) sisteme de avertizare inadecvate
protectie

6) utilizarea echipamentului defectuos 6) substante chimice periculoase

7) neutilizarea echipamentului individual 7) curatenia
de protectie

8) tehnici de ridicare necorespunzatoare 8) expunere la zgomot

9) plasarea necorespunzatoare a 9) expunere la radiatii
persoanei/material

10) pozitie necorespunzatoare de munca 10) temperaturi extreme

11) repararea utilajelor in functionare 11) iluminat prea slab/prea puternic

12) activitati inafara sarcinilor de serviciu ~ 12) ventilatie necorespunzatoare

13) influenta alcoolului, drogurilor, 13) alte situatii identificate
medicamentelor

14) Altele

Nota: Actul primejdios trebuie sa descrie actiunile sau omisiunile ce au condus direct la

accident
Conditiile primejdioase trebuie sa descrie situatii, sisteme, utilaje si orice alte elemente
care ar fi trebuit sa existe pentru prevenirea accidentului.

b) Cauze debaza - conditiile ce au condus la actul sau situatia ce au provocat
accidentarea pot include urmatoarele:

e Incapacitatea de a reactiona intr-o situatie speciala (instructaj in caz de procedura
noua, personal nou angajat, echipament, proces si/sau materiale noi).
Lipsa de instructiuni (nu exista sau nu au fost transmise)
Incapacitatea de a corecta situatia existenta.

Instructiuni / instructaje necorespunzatoare sau neintelese
Superiorii nu au explicat ,pentru ce”

Superiorii nu au ascultat ce li s-a comunicat

Indatoririle si sarcinile nu sunt clare |

Presiunea sarcinilor imediate

Instructiuni date de prea multe persoane cu putere de decizie
Evitarea luarii unei decizii

Lipsa coordonarii/lucrului in echipa

Coordonare ineficienta

Verificari si lucrari de intretinere defectuoase
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e Control sau coordonare ineficiente ale muncii, care determina conditii de santier
defectuoase.

e Volum de munca prea ridicat / prea scazut
Reduceri de personal, fluctuatie a mainii de lucru / absenteism
Sarcina de munca nu este potrivita pentru o anume persoana

c) Cauze fundamentale - tipurile generale de deficiente ce stau la baza lantului de cauze
ale accidentelor sunt urmatoarele:

e Proceduri - calitate necorespunzatoare a procedurilor existente privind aplicarea,
disponibilitatea, realismul si intelegerea, produse de:
- Elaborare de catre o echipa necorespunzatoare
- Feedback necorespunzator cu privire la procedura
- Lipsa de informare a personalului cu privire la proceduri
- Absenta cerintei de a stabili sarcini in proceduri.

e Conflicte de interese — provenite din:
- Conflict intre constructie/ montaj si tehnicile de securitate in munca
- Conlflict intre prioritati financiare si tehnicile de securitate in munca
- Conflict intre prioritati individuale si tehnicile de securitate in munca.

e Comunicare - dificultati produse:
- Probleme de limba, bariere culturale
- Lipsa unei linii clare de comunicare
- Feedback necorespunzator (ex. Discutii la locul de munca).

e Materiale - calitate, disponibilitatea uneltelor si a utilajelor, produse de:
- Componente gresit achizitionate/utilizate.
- Deficiente ale echipamentului.

e Proiectare
- Criterii necorespunzatoare de proiectare si echipamentului

e Conditii ambientale/externe -
Situatie ce pot avea efecte negative asupra unei persoane sau asupra locului de munca
rezultata din:
- Moral scazut, situatie ce poate avea nenumarate cauze: aplicare incorecta a
regulamentelor, disciplina scazuta, modificari de reguli etc.
- Deteriorare fizica produsa de munca indelungata, sub presiune, etc.
- Personal incapabil sa faca fata sau sa reactioneze in situatii deosebite sau de
urgenta
- Informatii incorecte sau netransmise.

e Pregatire - deficiente in pregatire si cunostinte produse de:
- Scolarizarea nu corespunde cerintelor de serviciu
- Instructaj ineficient.
- Instructajul nu est potrivit pentru personalul caruia i se adreseaza
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- Diferite acte sau omiteri pot fi influentate si de curatenie sau de alte conditii de
pe santier

d) "Actiuni si detalii de remediere luate in prezent”
Vorbeste de la sine: ofera scurte detalii privind actiunile initiate sau care urmeaza a fi luate
pentru a preveni repetarea.

e)  Plande actiune prioritar

Prezinta in detaliu masurile ce urmeaza a fi luate, inclusiv modificari de procedura,
programe de instruire etc. cu termene fixe.

f) Echipa de investigare

Va fi stabilita de dirigintele de santier sau de tehnicianul/responsabilul SSM pe santier,
care vor desemna membrii echipei de investigare si persoana care semneaza raportul.

Formular Detalii de investigare

Acest formular sta la baza tuturor rapoartelor de categorie "B”, si este completat de
persoana insarcinata cu supravegherea activitatii.

In acest raport supraveghetorul trebuie sa expuna propria sa versiune asupra faptelor,
furnizand detalii, informatii pertinente si o scurta declaratie privind instructiunile date,
inclusiv instructajul la locul de munca sau orice alte informatii date care fac legatura intre
actiunile sale si este posibil sa fi condus la incident.

Formulare locale romane

In conformitate cu prevederile privind implementarea, din legea cadru nr. 319/2006 si
Normele Metodologice de Aplicare a acesteia, pentru cazurile de accidente cu vatamare se vor
folosi tipizatele prescrise.

Conform Planului SSM si legislatiei romane formularele vor fi completate de angajator
(fiecare contractant, sub-contractant, furnizor etc.) si inaintate antreprenorului general care
la randul sau le transmite autoritatilor locale.

Aceste formulare au fost discutate in cele de mai sus.

Toate formularele se pun la dispozitia beneficiarului si inspectorilor de munci pentru
inspectii.
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Anexa 17 - Dotare prim ajutor

Pentru punctul de prim ajutor se va folosi o incéipere proprie. Aceasta va fi bine semnalizati
iar acest lucru trebuie sd se vada din toate colfurile santierului. Ciile de circulatie vor avea
marcate drumul pana la punctul de prim ajutor.

Dotarea punctului de prim ajutor va fi i functie de mirimea santierului si riscurile
previzionate.

Trusd de prim ajutor

Apa curenta rece - caldi

Pat si /sau targd de transport
Posibilitdti de spalare si dezinfectare
Telefon

G wWwN
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Anexa 18 - Formularul de control VIZAT
MANAGER DE PROIECT

NOTA DE CONTROL incheiat3 astazi /
cu ocazia conAtrolqui efectuat la locurile de munca din cadrul
In urma controlului efectuat la data susmentionata s-au verificat:

1.
Constatari:
Masuri:
Termene:
Raspunde:
2.
Constatari:
Maisuri:
Termene:
Raspunde:
3.
Constatari:
Masuri:
Termene:
Raspunde:

Avand in vedere cele de mai sus, va rugam sa luati masurile de remediere conform termenelor

EROREES Intocmit
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Anexa 19 - Conventia de securitate

CONVENTIE
privind respectarea cerinfelor minime de securitate si sinitate in munca
In santierul

Partile semnatare ale contractului de executie cu nr. / , respectiv
S.C. - Antreprenor
reprezentatd prin in calitate de , avand numadrul de telefon
si
S.C. - Subantreprenor
reprezentata prin in calitate de , avand numarul de telefon
vazand:

e  Obligatiile prevazute de HG 300/2006,
e  Prevederile legii 319/2006 si a normelor metodologice de aplicare (HG 1425/2006),

De comun acord stabilesc urmatoarele:
Pct.1.- Obligatii ale Antreprenorului:

Sa elaboreze gi sa prezinte angajatilor Subantreprenorului “Planul general de misuri de protectia
muncii” valabil in incinta si la locurile de muncd aflate sub autoritatea Antreprenorului sau a altor
executanti care lucreaza pe santier. Planul va trebui sd cuprinda printre altele si prevederi cu privire
la: cai de circulatie si drumuri de acces, viteza de circulatie in incintd, puncte de racordare la utilititile
necesare Subantreprenorului (apa, gaz, curent electric, aer comprimat, etc.), indicatoare de
avertizare/informare/interzicere si locul de amplasare a acestora, marcaje, pozitionarea
punctelor/locurilor periculoase sau interzise personalului Subantreprenorului etc.

Sa prezinte Subantreprenorului in scris, locurile de munca cu pericol deosebit si cele la care ar putea
apare stari de pericol iminent si la care au acces lucratorii Subantreprenorului precum si masurile de
prevenire aferente.

Sa prezinte Subantreprenorului in scris masurile tehnice si organizatorice luate de Antreprenor
pentru prevenirea si stingerea incendiilor, evacuarea personalului in caz de pericol iminent si
acordarea primului ajutor in caz de accident, obligatorii si pentru personalul Subantreprenorului.

Sd informeze in scris Subantreprenorul asupra riscurilor de accidentare si imbolnivire profesionali
ce decurg din activitatea Antreprenorului, la care vor fi expusi angajatii Subantreprenorului in mod
permanent sau doar accidental.

Sd se asigure ca angajatii Subantreprenorului, care vor lucra la Antreprenor, au primit instructiuni
adecvate asupra riscurilor pentru securitatea si sanatatea lor, la care pot fi expusi pe durata executarii
lucrdrilor care fac obiectul contractului.

Sa Instiinteze in prealabil in scris Subantreprenorul, asupra oriciror actiuni pe care urmeazi si le
Intreprinda si care ar putea sa aduca atingere securititii i sinatitii salariatilor Subantreprenorului;

Sa colaboreze cu Subantreprenorul la implementarea masurilor de prevenire la locurile de munci la
care vor lucra salariatii sii.

Pct.2.- Obligatii ale Subantreprenorului:
Sd asigure coordonarea si supravegherea permanenti a lucratorilor proprii care executa lucrari in
baza prezentului contract, prin personal de conducere avind pregitirea profesionali si experienta
presupusd de gradul de dificultate tehnica a lucririlor executate.
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Sa asigure pentru executarea lucrdrilor personal de executie avand calificarea si experienta
corespunzatoare categoriilor de lucrari contractate.

Sa asigure instruirea personalului de executie din punct de vedere al protectiei muncii, in
conformitate cu legislatia in vigoare, inclusiv asupra riscurilor de accidentare si imbolnivire
profesionala ce decurg din activitatea Antreprenorului.

Sd asigure respectarea de catre personalul sau cerintelor minime de securitate si sdnitate in munci,
a instructiunilor si standardelor specifice de securitate a muncii, instructiunilor proprii, precum si a
masurilor generale stabilite de Antreprenor pentru prevenirea accidentelor de munci, bolilor
profesionale, incendiilor sau altor evenimente nedorite.

Sa asigure pentru personalul sdu, echipamentul individual de protectie adecvat riscurilor specifice
lucrarilor pe care le executd si a eventualelor riscuri rezultate din activitatea Antreprenorului.

Sa utilizeze in executie numai echipamente tehnice certificate din punct de vedere al protectiei
muncii, care sd nu puna in pericol securitatea lucratorilor proprii sau ai Antreprenorului sau ai altor
participanti la procesele de munca din incinta.

Sa colaboreze cu Antreprenorul la implementarea masurilor de prevenire la locurile de munca la
care vor lucra salariatii Subantreprenorului.

Pct.3.- Cu privire la accidente de munca si alte evenimente produse pe teritoriul Antreprenorului:

Orice eveniment produs in activitdti organizate de Subantreprenor, va fi comunicat de indati de
Subantreprenor Antreprenorului, Inspectoratului Teritorial de Munci si Casei judetene de Pensii si,
dupa caz, Parchetului de pe ldngid Judecitoria locala.

Cercetarea accidentelor care au antrenat incapacitate temporard de munca i care au ca victime
salariati ai Subantreprenorului se face de citre acesta, dacd accidentul s-a produs la un loc de munci
organizat de Subantreprenor.

Cercetarea accidentelor care au antrenat incapacitate temporara de munca si care au ca victime
salariati ai Subantreprenorului se face de cdtre Antreprenor, daca accidentul s-a produs la un loc de
muncd organizat de Antreprenor.

Cercetarea accidentelor care au antrenat incapacitate temporard de munca si care au ca victime
salariati ai Antreprenorului se face de catre acesta, indiferent daci accidentul s-a produs la un loc de
munca organizat de Antreprenor sau de Subantreprenor.

Cercetarea accidentelor urmate de vatimare grava se face sub supravegherea ITM, similar
prevederilor de la pct.3 - lit.b), lit.c) si lit.d).

Cercetarea altor tipuri de evenimente se va face conform normelor in vigoare.

Inregistrarea accidentelor de munci se va face de citre unitatea la care este/a fost angajati victima.

in situatia in care in accident au rezultat victime apartinind atit Antreprenorului cat si
Subantreprenorului, accidentul va fi inregistrat de citre unitatea ridspunzitoare de organizarea
activitdtii la locul de munca la care s-a produs accidentul.

Pct.4.- Alte clauze:

Respectarea de citre pdrfile semnatare a prevederilor din “Planul general de securitate si sianitate
in muncd” - specific santierului constituie pentru acestea o obligatie minimal3, fiecireia revenindu-i
obligatia de a lua in plus la locurile de munci pe care le organizeaz3, cel putin toate misurile tehnice si
organizatorice prevazute de legislatia In vigoare, care sd previni eventuale accidente de munci sau
alte evenimente pe teritoriul Antreprenorului.

Formularul de inregistrare a accidentului de munca (FIAM) va fi completat si depus la ITM si Casa
judeteand de Pensii de cdtre partea care inregistreaza accidentul de munca.

ANTREPRENOR, SUBANTREPRENOR
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Anexa 20 - Declaratia prealabila
Nr. /

DECLARATIE PREALABILA

1. Prezenta declaratie a fost emisa azi cu scopul de a informa
Inspectoratul Teritorial de Munca Constanta si pe toti cei interesati asupra
datelor santierului: ;

2. Adresa exacta a santierului: ;

3. Numeie beneficiarului: _

4. Tipul lucrarii: ;

5. Antreprenor general:

6. Coordonatorul in materie de Securitate si Sdnatate in Munca pe durata
realizdrii lucrarii (executie): ;

7. Coordonatorul de securitate pe durata elaborarii proiectului(proiectantul
general): H

8. Datala care a inceput lucrarea: ;

9. Durata estimativa a lucrdrilor pe santier: luni(__/__/. )

10. Numadrul maxim estimat de lucratori pe santier: ;

11. Numadrul de antreprenori/subantreprenori si de lucratori independenti
prevazut pe santier: ;

12. Datele de identificare a antreprenorilor, subantreprenorilor si/sau a
lucratorilor independenti deja selectionati sunt prezentate in tabelul din anexa
1 Anexa 1
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Nr. | Denumirea unitatii Activitate

Persoani de

contact Semnatura

Telefon
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Anexa 21- Lista cadru de acordare si utilizare a echipamentului
individual de protectie

Zona
Nr. . . o - corpului Echipament individual de
Crt. Activitate desfasurata care necesita protectie
protectie
Lucrdri de constructii, in special activitate pe,
sub sau in apropierea schelelor si locurilor de
munca la indltime, la operatii de montare si
demontare a cofrajelor, de asamblare si
mstalavre', activitate desfasurata pe schele si de Protectia
dembolari; capului Casti de protectie pentru
1. | Constructii metalice Inalte, stalpi, turnuri; puit > proi siep
Lucrari in fose, santuri, puturi si galerii; (meectl.a constructorl.
Terasamente; craniului)
Excavari la suprafata;
Lucrdri cu unelte de Impuscat bolturi;
Lucrdri in vecinatatea lifturilor, dispozitivelor
de ridicare, macaralelor si a transportoarelor.
Lucrari de constructii, civile si rutiere;
Lucrari pe schele;
Lucrari de demolare;
Lucrari de constructii in beton si plici
prefabricate, care presupun montarea si Inciltiminte de securitate cu
demontarea cofrajelor; talpa antiperforatie si cu
Lucrari In spatii de depozitare; bombeu suplimentar de
) Lucrdri pe acoperisuri. Protectia protectie.
Lucrdri pe constructii metalice tnalte, stalpi, picioarelor Inciltaminte de securitate firi
turnuri, structuri hidraulice de metal, talpa antiperforatie.
containere mari, conducte mari;
Transport si depozitare. Inciltiminte electroizolanta.
Lucradri la refele electrice
Ochelari de protectie;
Ochelari-masca;
Lucrdri de sudura, polizare si debitare; Protectia Ecrane faciale (viziere);
3 Lucrdri de gaurire; ochilor sau Masti si casti pentru sudura cu
" | Lucrari de taiere si prelucrare a pietrei; a fetei arc {masti de mana, masti cu
Lucrari cu unelte de impuscat bolturi; fixare pe cap sau masti care
pot fi montate pe casti de
protectie).
4. | Lucrdri in puturi, canale si alte spatii subterane; Protectia Masti filtrante impotriva
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Vopsirea prin pulverizare. respiratorie | pulberilor, gazelor si prafului.
Protectia Antifoane interne;
5. | Lucriri cu dispozitive pneumatice auzului Antifoane externe care pot fi
montate pe casti de protectie.
Sorturi din piele;
Lucrdri de sudura; Manusi pentru sudura;
Manipularea de obiecte cu muchii ascutite, dar Protectia Manusi de protectie
nu la utilizarea masinilor care prezinti riscul ca . antipenetrare;
< - o corpului, . N .
6. | manusa si fie prinsj; bratelor si Sorturi de protectie impotriva
yelrs agresiunilor mecanice;
_ . mainilor
Lucrari electrice;
Manusi electroizolante;
Manipulare de materiale grele;
Centuri lomboabdominale;
. . L Protectia Pelerine de cauciug;
7. | Lucrdri In aer liber pe ploaie si vreme rece R ; ® 5 x s . «
intregului corp | Imbraciminte termoizolants;
Lucrari in locuri in care lucritorii trebuie si .
8 oatd fi observati la timp Tot corpul Veste de semnalizare
- | P ) fluorescente, reflectorizante
Echipament proiectat pentru a
preveni ciderile:
. - echipament de prevenire a
Lucrari pe schele; .1 .
; . caderilor (echipament complet
9. | Asamblarea de piese prefabricate; Tot corpul .t
. mim . cu toate accesoriile necesare);
Lucrari pe stalpi. . e .
- dispozitive de sustinere a
corpului (centuri de
securitate).
Lucrdri in cabine de macarale amplasate la
10. | mare indltime; Tot corpul Franghii de securitate

Lucrari in puturi si canalizari.
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Anexa 22- Lista cadru de acordare a materialelor igienico-

sanitare
Nr. Factor de risc identificat Materlalt.e ‘glenico-
Crt. sanitare
R58-Temperatura ridicatd a obiectelor sau suprafetelor
L R59-Temperatura coborata a obiectelor sau suprafetelor Apa distilata
R64-Substante toxice;
R65-Substante caustice; Apa distilata
R66-Substante inflamabile; Sapun
2. R67-Substante explozive; Periuta de unghii
R68-Substante cancerigene; Periuta de dinti
R70-Substante mutagene; Unguente de protectie
Apa distilata
R78-Animale periculoase (exemplu: serpi veninosi, sobolani, Sdpun
3. caini, etc). Periuta de unghii
Alcool sanitar
Solutii dezinfectante
4. | R79-Temperatura aerului ridicata. Apa minerala
5. R80- Temperatura aerului scizuti. Ceai cald
Sapun
Periuta de unghii
6. R112-Pulberi in suspensie in aer.

Alcool sanitar

Solutii dezinfectante
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Anexa 23- Plan de prevenire si combatere a poluirii accidentale
pe santier

LULIlZAtor: $ANIET vuieuiaeieesemtastnmmnmmsmermsin s snssnrassasesassavanessmsssans samsenssan

2. Generalitati

2.1 Pe parcursul executiei lucrarilor de constructii se vor respecta cerintele proiectului,
caietelor de sarcini pe specialitati (structura, arhitectura, instalatii), specificatiilor tehnice ale
materialelor utilizate elaborate de proiectant.

2.2 Conform legii 622/2004, privind stabilirea conditiilor de introducere pe piati a
produselor pentru constructii, materialele/produsele care se pun in opera trebuie insotite de
declaratii de conformitate cu specificatiile tehnice in vigoare si inscriptionate cu marcajul
CE/CS.

3. MASURI DE PROTECTIA MEDIULUI

3.1 Pe parcursul executiei lucrarilor de constructii se vor respecta cu strictete prevederile
documentatiei tehnice si acordului de mediu specifice lucririi.

3.2 Alimentarea cu apa se va face conform prevederilor documentatiei tehnice si acordului
de mediu.

3.3 Evacuarea apelor uzate si meteorice se va face conform prevederilor documentatiei
tehnice si acordului de mediu. Conform normativului 90/83 apele uzate evacuate la
canalizare trebuie sa respecte urmétoarele conditii:

sd nu contind suspensii care sd obtureze sectiunea de trecere a conductelor;

sa nufie corozive;

sd nu conind substante toxice in concentratii peste limita admisi;

sd nucontind germeni de boli contagioase;

sd nu aiba o temperatura mai mare de 40°C;
Calitatea apelor uzate evacuate in reteaua publici de canalizare va respecta prevederile
normativului NTPA-002/2002.

3.4 Masuri de reducerea zgomotului

Protectia fmpotriva zgomotului si vibratiilor se realizeazi prin folosirea unor scule si utilaje
cu grad sporit de silenfiozitate, prevdzute cu atenuatoare de vibratii, atestate si revizuite
tehnic periodic. De asemenea se propune folosirea unor materiale si tehnologii fono si
termoizolante astfel Incat nivelul maxim de zgomot sd nu depiseasci cca. 109 Db/1pW

( STAS 10009/98 si legislatia in vigoare).

Santierul se va amenaja corespunzator pentru protectia impotriva zgomotului si vibratiilor.

3.5 Protectia aerului:
Pe tot parcursul deruldrii lucrdrilor se iau masuri de reducere la maxim a prafului, atat prin
stropire cu apa cat si prin manevrarea cu grijd a utilajelor folosite.
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La execufia lucrdrilor se folosesc utilaje si echipamente atestate tehnic si cu reviziile tehnice
efectuate la timp.

Se optimizeaza exploatarea parcului de autovehicule in vederea reducerii emisiilor poluante.
La realizarea finisajelor interioare si exterioare a cladirilor situate in zone urbane aglomerate
se utilizeaza tubulatura de evacuare a molozului si a eventualelor deseuri de santier, precum
si plase de protectie exterioara.

3.6 Protectia solului:

Evacuarea apelor rezultate din activitatea de santier se realizeazi conform prevederilor din
documentatia tehnica si din Acordul de mediu specific lucrarii.

Executantul lucrdrii are obligatia de a amenaja rampe pentru curidtarea mijloacelor de
transport si a utilajelor, la iesirea acestora din gantier, inainte de intrarea pe drumurile
publice.

La iesirea din santier , Tnainte de intrarea pe drumurile publice, jgheaburile de descircare a
autobetonierelor vor fi curatate.

Depozitarea provizorie a materialelor de constructii se va face pe platforme special
amenajate. Otelul beton se va depozita pe stelaje din lemn, astfel incit si se evite contactul
acestuia cu solul.

Executantul lucrdrii va lua misuri de diminuare a impactului vizual asupra populatiei si
masuri  de protecfie a trecdtorilor din vecinitatea santierului prin imprejmuirea
corespunzatoare a santierului.

3.7 Gestionarea deseurilor:

Se vor colecta selectiv, in recipiente corespunzitoare fiecirui tip §i se vor depozita separat,
temporar, pe o platforma special amenajatd si intretinuta. Evacuarea acestora se face pe bazi
de contract, de cdtre o firma specializatd in acest domeniu, iar depozitarea si reciclarea
acestora se va face numai la rampele existente, autorizate. Degeurile biodegradabile (gunoi
menajer) sunt preluate pe baza de contract, de citre Regia Autonom3 de Salubritate.

Deseurile recuperabile (hartie, carton, sticla, fier vechi) sunt valorificate prin vanzarea la
centre autorizate, sau vor fi preluate de o societate autorizati care activeazi in domeniu. Se va
acorda o atentie deosebitd modului de gestionare a deseurilor inerte (beton, cirimizi, sticla
pdmaént, materiale ceramice) cat si a deseurilor recuperabile (lemn, fier vechi ) pentru a se
evita contaminarea acestora cu substante organice sau anorganice.

Pentru evacuarea degeurilor de la etajele superioare ale constructiilor se vor utiliza instalatii
de descdrcare gravitationala.

Este interzisd deversarea produselor petroliere, sau chimice in sistemul de canalizare al
apelor uzate menajere. Evacuarea degeurilor lichide ( substante chimice, combustibili, etc) se
va face prin colectarea In recipiente speciale, care vor fi predate firmelor autorizate de
colectare.

De asemenea se urmareste refacerea cadrului natural la finalizarea lucririi, daca acest lucru
este stipulat In contractul Incheiat cu beneficiarul lucririi.

3.8 Instructiuni de demolare:

In cazul efectudrii lucririlor de demolare acestea se vor efectua pe baza unei documentatii
tehnice de demolare intocmite de proiectant.

Unitatea care executa demolarea va trebui si tina contde:
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- toate instructiunile din proiect referitoare la ordinea tehnologica obligatorie a operatiilor de
executie ale imobiluluj;

- documentatia tehnica de executie, conform graficului;

- protejarea zonelor in care se face demolarea;

- stropirea abundentd cu furtunuri cu apa a zonei demolate in scopul evitirii raspandirii
prafului

- numirea la conducerea acestor lucrdri a unui cadru tehnic cu experienti care rispunde
direct de instruirea personalului care executa demolarea si de respectarea intocmai a fiselor
tehnologice;

- interdictia de practicare concomitenti a lucririlor de demolare la doua niveluri concomitent
pe aceeasi verticald, deoarece se pot produce accidente de munci.

In situatia in care este necesara demolarea unor elemente toate zonele perimetrale
demoldrilor se vor marca vizibil si se vor imprejmui obligatoriu.

4. Protectia agezarilor umane si a altor obiective de interes public

Se va imprejmui zona santierului pentru ca efectele asupra zonelor populate si fie minime.

4.1 Depozitarea materialelor de constructii

Materialele de constructii se depoziteaza in magazii sau pe platforme special amenajate
pentru a se evita atat deteriorarea acestora cat si contactul direct cu solul.

In cazul in care se depoziteazi pe platforme deschise, materialele combustibile solide (lemn,
carton asfaltat, panza bitumata, polistiren, etc), precum si lichidele combustibile se vor
amplasa la cel putin 20m distants de constructiile din organizarea de santier. Vopselele de
ulei, uleiurile, lacurile, produsele lubrifiante, se vor depozita in inciperi separate ale magaziei
santierului, in ambalajele originale, respectind instructiunile din specificatiile tehnice ale
acestora, precum si cele inscriptionate pe ambalaj.

4.2 Prevenirea si stingerea incendiilor

In cazul producerii unui incendiu se aplica misuri le prevdzute In Anexa 12.

5. Surse potentiale de poluare accidentala:
- defectiuni pe reteaua de evacuare apelor uzate;
- scurgeri accidentale de combustibili/ulei de motor;

- producerea unui incendiu (la magazia de vopsele, in timpul lucririlor de sudurj, folosirea
necorespunzatoare a instalatiei electrice).

5.1 in cazul constatarii unor scurgeri de combustibili/ulei de la masini sau utilaje se iau
masuri specifice pentru imobilizare, prin impréstiere de rumegus sau nisip pe suprafata
afectatd si de colectarea acestora.

5.2 in cazul unei defecfiuni la refeaua de evacuare (spargerea accidentala a acesteia) se iau
mdsuri imediate pentru eliminarea cauzei si inlocuirea urgenti a conductei afectate.
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5.3 Persoana care sesizeazd o eventuala poluare accidentala anunti imediat seful santierului
si echipa de interventie.

5.4 Seful santierului dispune anun{area imediat3 a persoanelor cu responsabilititi pentru
combaterea poluarii accidentale, in vederea trecerii imediate la misurile necesare eliminirii
cauzelor.

5.5 Echipa de interventie va actiona pentru:

- eliminarea cauzelor care a produs poluarea;

- minimizarea ariei de rdspandire a poluantilor;
- indepartarea substantelor poluante;

- colectarea, transportul si depozitarea in conditii de securitate pentru mediu, in scopul
neutralizarii sau dupa caz a distrugerii substantelor poluante.

5.6 In cazul in care se consideri ci fortele si mijloacele disponibile in santier nu sunt
suficiente, seful de santier va solicita sprijinul urméitoarelor unitati:

-CN APELE ROMANE-SGA- prin intermediul dispeceratului sau al Serviciului de Gospodirire a
Apelor;

-INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA.

5.7 Dupa eliminarea cauzelor poludrii, conducerea santierului va informa Sistemul de
Gospodarire a Apelor (SGA), prin intermediul dispeceratului.

5.8 in cazul de solicitare a autoritarilor de gospodarire a apelor sau a altor autorititi
competente, se va dispune colaborarea cu organele de control in vederea stabilirii
raspunderilor pentru poluarea accidentala produs3 .

6. Poluatori potentiali:

ulei/combustibili;

lapte de ciment;

vopsele pe baza de ulei si lacuri;
deseuri;

emisii noxe, praf;

apa uzata.

7. Componenta colectivului constituit pentru combaterea poludrii:
- Seful de santier;
- Coordonatorul de securitate si sinitate in munci;

- Tot personalul care participa la executia lucrarii, in momentul producerii poluarii
accidentale.

8. Program de masuri in vederea prevenirii poluirilor accidentale
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Nr.
Masura Responsabil Termen
crt.
Seful de gantier Pe tot parcursul
Respectarea intocmai a prevederilor o
1. . . O . Coordonator SSM si | executarli
acordului de mediu specific lucrarii; o
protectia mediului lucrarii.
Seful de santier
Respectarea masuri lor stipulate In Planul de Pe tot parcursul
Coordonator SSM si
2. | mdsuri de securitatea §i sdndtatea muncii si executdrii
protectia mediului o
protectia mediului; lucrarii
Conform program
Instruiri ale sefilor de santiere si instruire;
3. Responsabil mediu .
Coordonatorilor SSM si protectia mediului; La inceputul

executarii lucrarii.

9. Lista dotarilor si a materialelor necesare sistirii poluarii accidentale:

- nisip

- rumegus

- perii de maturat

- lopeti

- furtunuri de apa

- hidranti de incendiu

- containere

- mijloace de transport.
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Anexa 24 - Identificarea de la distanta a lucratorilor pe unititi

Unitatea

Adresa

Numele si prenumele Responsabilului de lucriri din santier

Functia in cadrul unitatii

Telefon mobil

Numele si prenumele lucritorului desemnat SSM

Telefon mobil

Observatii

Sigla unitatii noastre este

Ea este aplicata pe:

Piept: OStanga, ODreapta,
OCentru;

Spate: OStanga, [Dreapta,
OCentru;

Maneca: [J

Observatii

Culoarea castilor purtate de
lucratori nostri este

Observatii

Xyz~|

S.R.L.

Culoarea echipamentului
de protectie purtat de
lucratori nostri este

Observatii
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